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   န ျေးရာွဖွံ့မဖိုးနရးစီမံ ိေ်း စာတမ်း 

(န ျေးရာွ၏လ ်ရိှဖွံ့ မဖိုးနရးအနပခအနေနငှ့် ဦးစားနပးနောင်ရွ ်မည့် 

ဖွံ့မဖိုးနရးလုပ်ငေ်းမျေား) 

 

 

 

စီမံ ိေ်းပပုစုနရးသားသည့် အဖွဲ့ 

န ျေးရွာဖွံ့မဖိုးနရးန ာ်မတီ၊ မိုင်းနောင်န ျေးရွာ 

(န ျေးလ ်နေသဖွံ့မဖိုးတိုးတ ်နရးဦးစီးဌာေ၊ မံစီမမို့ေယ်၏ အ ူအညီပဖင့် နရးေွဲပါသည်။) 
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မာတိ ာ 

မာတိကာ 

၁။ တည်နေရာနှင့် ပထဝီအနေအထား 

၂။ ရာသဦတုနှင့် သဘာဝအရင်းအမမစ်များ 

၃။ နကျးရွာရှိ ကဏ္ဍအသီးသီး၏ လကရ်ှိဖွံ့ဖဖိုးမှုအနမြေအနေ 

( ) ဖံွ့မဖိုးနရးေိုင်ရာ စီမံခေ့်ခွဲမှု အနပခအနေ  

(ြေ) စီးပွားနရးနှင့် အသက်နမွးမှု အနမြေအနေ 

(ဂ) အနပခခံအနော ်အဦးနှင့်ဝေ်နောင်မှုမျေား 

(ဃ) ဘဏ်နှင့် နငွန  းဝေ်နောင်မှု 

(င) ပညာနရး 

(စ)  ျေေ်းမာနရး 

(ေ) နဘးန္တရာယ်မျေားနှင့် သဘာဝပတ်ဝေ်း ျေင်ထိေ်းသိမ်းနရး 

(ဇ)  ျေား −  မ နရးရာ 

၄။ ဦးစားနပးနောင်ရွကမ်ည့် ဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများ 

နောက်ေက်တွဲများ 

နောက်ေက်တွဲ (၁) - ဖံွ့ဖဖိုးနရးဗျူဟာ ဇယား 

နောက်ေက်တွဲ (၂) - နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရး အနထာက်အကူမပု ဇယားများ 
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                  န ျေးရွာ၏ အဖွဲ့အစည်းချေတိ်ေ ်မှု ပုံစံ 
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၁။ တည်နေရာနှင့် ပထဝီအနေအထား 
            နကျးရွာသည် ကြေျင်မပည်ေယ်၊ဗေ်းနမာ်ြေရုိင်၊မံစီဖမို့ေယ် မံစီဖမို့မှ(၃၈)မိုင်ြေေ့်     

               
မံစီဖမို့၏ နတာင်ဘက်မှစီးေင်းလာနသာ  

နကျးရွာသည် မိုးတွင်း 
ကာလနရကကီးြေျေိ်တွင်  နကျးရွာအေိမ့်ပိုင်းလယ်ကွင်းများ နရလွှမ်းမိုး မှုြေရံတတ်သည်။ 
 
၂။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝအရင်းအပမစ်မျေား 

  နှစ်စဉ် မုိးနရြေျေိ်လက်မ(၇၅)ြေေ့် ရရှိသည်။ သဘာဝနပါက်ပင်များမှာ ဝါး၊ နညာင်ပင်၊ စွယ်နတာ်၊ 

ကုက္ကို၊ သရက်၊ငှက်နပျာနှင့် သဖေ်းစနသာ အပင်များနပါက်နရာက်သည်။ မိုးစပါးသီးနှံ စိုက်ပျ ို းနုိင်နသာ 
လယ်(၂၆၆)ဧက၊ သြေွား၊ငရုတ်၊နမပာင်းဖူး နောင်သီးနှံ စုိက်ပျ ို းနိုင် နသာ ဥယျာဉ်နမမ(၁၂၁.၅)ဧက 
ရှိသည်။ နြေျာင်းနရကုိ နရစုပ်စက်မဖင့် စုပ်တင်ဖပီး နနွးစပါး စုိက်ပျ ို းနိုင်ကကသည်။ သဘာဝနပါက် 

နေးဖက်ဝင်အပင်များမှာ ေင်တုံးမနွယ်၊ နကကာင်လျှာပင်၊ ေနွင်းဝါ၊ ငရုပ်နကာင်း၊  ဝါး၊ ကျွေ်း၊ တမာ၊ 
များရှိနသာ်လည်း နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုး နရးအတွက် ထိနရာက်စွာအသံုးမမပုနိုင်ကကပါ။ 

 
၃။ န ျေးရွာရိှ  ဏ္ဍအသီးသီး၏ လ ရိှ်ဖွံ့မဖိုးမှုအနပခအနေ 

( ) ဖံွ့မဖိုးနရးေိုင်ရာ စီမံခေ့်ခွဲမှု အနပခအနေ  
နကျးရွာတွင်း အဖွဲ့နပါင်း (၁၂) ဖွဲ့ရိှဖပီး စီးပွါးနရးကုိ အနမြေြေံနသာအဖွဲ့ ၃ ဖွဲ့ရိှဖပီး လူမှုနရး သီး 

သေ့်ကုိ အနမြေြေံနသာအဖွဲ့၃ ဖွဲ့နှင့် လူမှုနရးနှင့် ဘာသာနရးပူးတွဲလုပ်နေနသာအဖွဲ့၆ ဖဲွ့ရှိသည်။ ၄င်း 
အဖွဲ့များကုိ သံုးသပ်ရာတွင် နကျးရွာမှ မိမိတို့ကုိယ်တိုင် လိုအပ်ြေျက်အရ ဖွဲ့စည်း နသာအဖွဲ့များသည် 

တာဝေ်ယူမှု၊ တာဝေ်ြေံမှု အမပည့်အဝရိှဖပီး လူထုနှင့်လည်း အြေျင်းြေျင်း အမပေ်အလှေ် ယုံကကည်မှုရှိသည်။ 
လုပ်ငေ်းလုပ်နောင်မှု နကာင်းမွေ်ဖပီး ကကာရှည်လည်း ရပ်တည်နိုင်ကကသည်။ မပင်ပမှု လုပ်ငေ်းလိုအပ် 
ြေျက်အရဖွဲ့စည်းြေဲ့နသာ အဖွဲ့များရှိနသာ်လည်း တာဝေ်ယူမှု တာဝေ်ြေံမှု၊ အမပေ်အလှေ် ယုံကကည်မှု အား 

ေည်းသည်။ လုပ်ငေ်းစွမ်းနောင်မှုလည်း အားေည်းသည်။ နရရှည်ရပ်တည်နိုင်မှုမရှိကကပါ။ သက်ေုိင် 
ရာစီမံြေျက်လုပ်ငေ်း အနကာင်အထည်နဖာ်ရုံ သနဘာမျှသာ ဖွဲ့စည်းထားသည့် ပုံစံမဖစ်ပါသည်။ ခြေုံငု ံ

၍သံုးသပ်ရလျှင် သာနရးောနရး ကိစ္စများနောင်ရွကရ်ေ် မိရုိးဖလာ ဖွဲ့စည်းထားနသာ အဖွဲ့အစည်းများ 
က အားနကာင်းကကဖပီး နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးကုိ စီမံကိေ်းြေျ၍ နရရှည်နောင်ရွက်နိုင်မည့် နကျးရွာကို 

နကာင်းစွာ ဉီးနောင်စီမံြေေ့်ြေွဲနိုင်နသာ အဖွဲ့အစည်းစေစ်မရှိပါ။ နကျးရွာအတွင်းအဖွဲ့အစည်းများစွာ 
ရှိနသာ်လည်း တဖွဲ့နှင့်တဖွဲ့ အနမြေအနေကုိ မသိကကဘဲ အဖွဲ့အစည်း အြေျင်းြေျင်း ြေျတိ်ေက်မှုလည်းမရိှ။ 

ြေျတိ်ေက်မှုအားေည်းသည်။ 
 

(ခ) စီးပွားနရးနှင့် အသ ်နမွးမှု အနပခအနေ 
နကျးရွာ၏အဓိက ဝင်နငွရလုပ်ငေ်းမှာစိုက်ပျ ို းနရးလုပ်ငေ်းမဖစ်သည်။ မိုးရာသတီွင် နှစ်စဉ် မိုး 

စပါးစုိက်ပျ ို းနုိင်ကကသည်။ နကျးရွာ၏ အဓိကစိုက်ပျ ို းသီးနှံသည် မိုးစပါး၊ နမပာင်းဖူးနှင့် နောင်းသီးနှံ 
နကျးရွာတွင်  လယ်၂၆၆ ဧက၊နတာင်ယာနမမ ၁၂၁.၅ ရှိသည်။ လယ်ယာနမမမှာ နမမေလီွှာအရည်အနသွး 
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နကာင်းနသာ်လည်း ကျေ်စိုက်ပျ ို းနမမများမှာ နမမေ ီ လွှာ အရည်အနသွးသင့်သည်။ လယ် များမှာ 
မိုးနရကုိ အားကုိးစိုက် ပျ ို းနေကကရဖပီး နကျးရွာ၏အေိမ့်ပိုင်းလယ်များသည် မိုးရာသတီွင် နရလွှမ်းမြေင်း 

နကကာင် ့ စပါးများပုပ်ဖပီး နကာက်မပေ်စိုက်ရသည့်အြေက်အြေဲများ ကကုံနတွ့နေရပါသည်။ ထို့နကကာင့် 
နရနှုတ်နမမာင်းနှင့် နရပပေ်နုိင်ပါက အေင်နမပမပေ်လည် စုိက်ပျ ို းလာနိုင်မည်မဖစ်သည်။ စပါးတစ် ဧက 

အေည်းေံုး တင်း (၃၀) မှ အများေံုးတင်း (၄၀) ရှိဖပီး ပျမ်းမျှ တစ်ဧက (၃၅) တင်းနှုံးထွက် သည်။ 
မိုးစပါးကုိ ဇလူိုင် လတွင် စတင်ပျ ို းနထာင် စုိက်ပျ ို း ကကဖပီး နိဝုင်ဘာလတွင် ရိတ်သိမ်းကကသည်။  

 နမပာင်းဖူးကုိ ဧဖပီ/နမလများတွင်စတင် စုိက်ပျ ို းကကဖပီး ဇေ်ွ/ဇလူိုင်လများတွင် ရိတ်သိမ်းကကသည်။ 
တစ်ဧက အေည်းေုံး (၅၀) တင်းမှ အများေံုး (၇၀) တင်းထွက်ရှိဖပီး ပျမ်းမျှ တစ်ဧက (၆၀) တင်းနှုံး 

ထွက်သည်။ 
 ေမီုံညှင်းနှင့် ပေ်းနှမ်းကုိ နုိဝဘဘာနှင့် ဒီဇဘဘာလများတွင် စတင်စုိက်ပျ ို းကကဖပီး မတ်လတွင် ရိတ် 

သိမ်းကကသည်။ တစ်ဧ အေည်းေံုး (၈) တင်းမှ အများေံုး တစ်ဧက (၅၀) တင်းနှုံးထွက်သမဖင့် ပျမ်း 
မျှအထွက်နှုံး (၂၉) တင်းနှုံးထွက်သည်။ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များကုိ စီးပွားမဖစ်စိုက်ပျ ို းနလ့မရိှဘဲ  အိမ်စားသံုးရေ်အတွက်နလာက်သာစိုက် 

ပျ ို းနလ့ရှိကကသည်။စပါး၊ဟင်းသီးဟင်းရွက်စသည်တို့အတွက် နစျးနကာင်းမရနသာနကကာင့် လယ်သမား 
များ  အကျ ိုးအမမတ်ရရှိမှုေည်းပါသည်။ မိရိုးဖလာစုိက်ပျ ို းလာနသာ နဖာ်မပပါသီးနှံများကုိသာစိုက်ပျ ို းနုိင် 

ကကဖပီးအမြေား  နစျးကွက်ဝင်သီးနှံ  နရွးြေျယ်စိုက်ပျ ို းနိုင်မြေင်းမရှိပါ။  သီးနှံထုတ်လုပ်မှုမှ  ဝင်နငွေည်းသည့် 
အတွက် လူငယ်များသည်  မပင်ပသ့ုိထွက်၍   ဝင်နငွရှာကကရပါသည်။ အကျ ိုးေက်အနေမဖင့်   သီးနှံထုတ် 

လုပ်မှုတွင်  လုပ်သား ရှားပါးလာပါသည်။ 
နကျးရွာတွင် နမမယာမ့ဲ ၁၃ အိမ်၊ ေင်းရဲသားနတာင်သူ ၁၅ အိမ်၊ နတာင်သူ ငယ်၂၄ အိမ်၊ 

နတာင်သူလတ်  ၁၃ အိမ်နှင့်    နတာင်သူကကီး  ၁၂ အိမ်ရှိသည်။   နကျးရွာတွင်   အိမ်နမွးတိရိစ္ဆာေ်များကုိ 
အိမ်တိုင်းေီးပါးနမွးမမူကကနသာ်လည်း    စီးပွါးမဖစ်နမွးမမူနလ့မရှိကကပါ။     သစ်ေံုးနကျးရွာတွင်    နွား 

၁၄၉နကာင်၊ကျွဲ၁၄၀နကာင်၊ဝက်၉၀နကာင်၊ကကက်၁၀၅၄နကာင်နမွးမမူကကသည်။  
 

(ဂ) အနပခခံအနော ်အဦးနှင့်ဝေ်နောင်မှုမျေား 
နကျးရွာတွင် နသာက်နရတွင်း(၃) တွင်း၊ အဝီစိတွင်းစက်တပ် ၁၂ တွင်း၊ အဝီစိတွင်းတုံကင် (၁၇) 

နှင့် နြေျာင်းနရအသံုးမပုသူ(၄၅)အိမ်နထာင်စုရိှနသာ်လည်း နရအရည်အနသွး နကာင်း/မနကာင်း 

မသိကကပါ။ ထို့နကကာင့် နသာက်နရအရည်အနသွးစစ်နေးရေ်လိုအပ်သည်။  
  နကျးရွာတွင် မူလတေ်းနကျာင်းအေင့်ထိရှိဖပီး နကျာင်းသားဦးနရမှာ ၄၁ ဦးရှိသည်။    မူလတေ်း 

အထက်  နကျာင်းသူ/သားများမှာ နကျးရွာနှင် ့(၅)မုိင်ြေေ့် နဝးနသာ   ဟေ်ထက်နကျးရွာသို့  သွားနရာက် 
တက်ကကရသည်။  ဟေ်ထက်နှင့်သစ်ေံုးမှာ နြေျာင်းမြေားမြေင်း၊  ရွာြေျင်းေက်လမ်းများ   မနကာင်းမြေင်းတို့ 

နကကာင် ့အလွေ်ဒုက္ခနရာက်ကကရပါသည်။ထို့နကကာင့်   ရွာြေျင်းေက်လမ်းများ  နကာင်းမွေ်နအာင်လုပ်သင့် 
နကကာင်း နလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။ 

ရွာတွင်းလမ်းများမှာ နမမသားလမ်း၊ နမမေီလမ်းမဖစ်ပါသည်။ နနွနှင့်နောင်းတွင် သွားလာရ 
အသင် ့ အတင့် အစဉ်နမပနသာ်လည်း မိုးတွင်းအြေါတွင် ရွှံ့ဗွက်လမ်း အသွင်နမပာင်း၍ အလွေ်သွားလာရ 
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ြေက်ြေဲနသာ  လမ်းမဖစ်ပါသမဖင့်   အလွေ်ညံ့နသာလမ်းဟု ေိုရပါမည်။ လမ်းအရှည်မှာ ၅မုိင်ြေေ့်ရှိပါသည်။ 
ရွာြေျင်းေက်လမ်းမှာ     နကျာင်ြေင်းလမ်းမဖစ်ဖပီး    အရှည်မှာ၅မုိင်ြေေ့်ရှိပါသည်။    နကျာက်ြေင်းလမ်းဟု 

ေိုနသာ်လည်း အြေျ ို ့နေရာများတွင် နကျာက်တစ်ဝက် အြေျ ို ့နေရာများတွင် နမမသားတစ်ဝက်နှင့် 
လမ်းမနကာင်းပါ။ 

နကျးရွာတွင်  အမဖစ်များနသာနရာဂါများမှာ   ဝမ်းပျက်ဝမ်းနလျှာနရာဂါနှင့်  ငှက်ဖျားနရာဂါများ 
မဖစ်သည်။ အမြေားနရာဂါများ အေည်းငယ်ရှိနသာ်လည်း နကျးလက်ကျေ်းမာနရးဌာေြဲွေ ရှိမြေင်းနှင့် 

မိြေင်နှင့်ကနလး နစာင့်နရှာက်နရး အသင်းများရှိမြေင်းနကကာင့် အြေျေိ်မီှနေးရုံ ၊နေးနပးြေေ်းများသ့ုိ 
ကူညီပို့နောင်နပးနိုင်သမဖင့် အသက်ေံုး ရှုံးမှုမရှိပါ။ 

နကျးရွာတွင်   နကျးလက်ကျေ်းမာနရးဌာေြေွဲ ၊  အမျ ို းသမီးနရးရာအဖွဲ့ ၊  မိြေင်နှင့်ကနလးနစာင့် 
နရှာက်အဖွဲ့များ၏ ကျေ်းမာနရးပညာနရး နဟာနမပာမှုများနကကာင့် ယြေင်အိမ်သာမရှိနသာအိမ်များပင် 

ယင်လုံအိမ်သာ(နရနလာင်းအိမ်သာ)များအသံုးမပုနေကကဖပီး နကျးရွာတွင် အိမ်သာမရှိမှာ တစ်အိမ်နထာင် 
သာရှိပါသည်။ 
 နကျးရွာတွင် မဟာဓါတ်အားလိုင်းမှ လျှပ်စစ်မီးသံုးစွ ဲ သူ အိမ်နထာင်စု ၃၇၊ ေိုလာစေစ်သံုးစွဲသူ 

၃၄  အိမ်နထာင်စုနှင့်  လျှပ်စစ်မီးအသံုးအမပုနိုင်နသာ    အိမ်နထာင်စု ( ၆ )စုရှိပါသည်။   ေိုလာစေစ်သံုး 
စွဲသူများမှာ   ရာသဉီတုမနကာင်းပါက   အားမမပည့်ပါ။  စာကကည့်မီးအတွက်သာသုံးရဖပီး   ကျေ်အိမ်သံုး 

လျပ်စစ်ပစ္စည်းများအသံုးမပုမရနုိင်နသာနကကာင့် အြေက်အြေဲများ ရှိသည်။ 
 နကျးရွာ နှင့်အေီးေုံးနစျးမှာ မံစီနစျးမဖစ်ဖပီး ၁၀မုိင်ြေေ့် နဝးသည်။ နကျးရွာမှထွက်နသာ စပါး၊ ပ ဲ

နမပာင်းစနသာ ကုေ်စည်များများနရာင်းမည်ေုိပါက နကျးရွာမှ မိုင်(၂၀)နကျာ်ြေေ့် ကွာနဝးနသာ ဗေ်းနမာ် 
နစျးသ့ုိ  ကား၊ နထာ်လာဂျမီျားကုိငှား၍  သွားနရာင်းရပါသည်။  နရာင်းြေျမည့် ကုေ်စည်များ ပို့နောင်ရာ 

တွင်     လမ်းပမ်းေက်သွယ်မှု  မနကာင်းမြေင်းနကကာင့်   တေ်ောြေ နှင့်ငှားရမ်းြေမှာ  များစွာနပးရသည်။ 
ထို ့နကကာင့် နစျးကွက်သ့ုိ နြေျာနမွ့စွာ နရာက်ရှိနုိင်ရေ်အတွက် လမ်းနကာင်းရေ်လိုအပ်မြေင်းနှင့်   နကျးရွာ 

နှင့် သိပ်မနဝးနသာနေရာ၌ နစျးကွက်တစ်ြေုရှိထားနိုင်ရေ်လိုအပ်ပါသည်။  
 

(ဃ) ဘဏ်နှင့် နငွန  းဝေ်နောင်မှု 
နကျးရွာတွင် အစိုးရ စိုက်ပျ ို းနရးဘဏ်မှ နြေျးနငွ ရရိှသည်။ ပံုစံ ၇ ရှိနသာလယ်တစ်ဧကလျင် 

၁၅၀၀၀၀ ကျပ်နှင့် အများေံုး ၁၀ ဧကအထိသာ နြေျးနငွရနိုင်သည်။ အတိုး ၈၀ မပားတိုး၊ နြေျးနငွကာလ 

၆-၈ လမဖစ်သည်။  စိုက်ဘဏ်နြေျးနငွမှာ အတိုးနှုံး သက် သာနသာ်လည်း စိုက်ပျ ို းြေျေ်ိ မီနြေျးနငွမရရှိ၊ 
ကာလတိုနြေျးနငွမဖစ်သည်။သီးနှံနအာင်မမင်သည်မဖစ်နစ၊မနအာင်မမင်သည်မဖစ်နစ 

သတ်မှတ်ထားြေျေိ်တွင် 
မမဖစ်မနေ နပးေပ်ကကရသည်။ သီးနှံနအာင်မမင်ပါကလည်း မိမိတို့သီးနှံကုိ နေးနကာင်းမနစာင့်နိုင်ဘဲ 

သတ်မှတ်ကာလတွင်နပးေပ်နုိင်ရေ်နရာင်းြေျကကရသမဖင့် နတာင်သူများအတွက်  အကျ ိုးရှိမှုေည်းသည်။ 
နြေျးနငွပမာဏမှာလည်း   ကုေ်ကျစရိတ်လုံနလာက်မှု  မရိှနသာနကကာင့်  ကျေ်လိုအပ်နသာ   အရင်းအနှီး 

အြေျ ို ့ကို မပင်ပနငွနြေျးသူများထံမှ အတိုးနှုံးမမင့်မားစွာ ထပ်မံနြေျးယူ စုိက်ပျ ို းကကရသည်။ 
 မမစိမ်းနရာင်နြေျးနငွမှာ အတိုးနှုေ်းသက်သာသည်။ အနပါင်ြေံမလုိနသာ်လည်း  ကာလတုိ  နြေျးနငွ 

မဖစ်ဖပီး    နြေျးနငွ လုံနလာက်မှုမရိှနသးပါ။  ထို့နကကာင့်    နတာင်သူများနှင့်    သင့်နလျာ်နသာ   အတိုးနှုံး 
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သက်သာသည့် နှစ်ရှည်နြေျးနငွပံ့ပိုးနပးရေ်   တင်မပကကသည်။ 
 

(င) ပညာနရး 
နကျးရွာတွင် မူလတေ်းနကျာင်းအေင့်ရှိဖပီး မူလတေ်းနှင့် အလယ်တေ်းနကျာင်းသားဦးနရမှာ 

၈၀ရိှသည်။နကျာင်းသံုးစားပွဲ၊ကုလားထိုင်များ လုံနလာက်မှုမရှိနသးသမဖင့်ရပ်ရွာနကျာင်းနကာ်မတီများ၊ 
မိဘေရာအသင်းများမှ  ကူညီပံ့ပိုးထားရှိသည်။ နကျာင်းအိမ်သာအနမြေအနေ  အသင့်အတင့် နကာင်းမွေ် 

နသာ်လည်း လုံနလာက်မှုမရိှပါ။ 
တပည့်ေရာအြေျ ို းမှာ ၄၀: ၁ နအာက်ရှိနသာနကကာင့် ေရာ/ေရာမ လုံနလာက်မှုရှိသည်။မသေ် 

စွမ်းသူများအတွက် ပညာနရးအထူးအစီအစဉ်မရှိပါ။   နကျာင်းသံုးစာအုပ်နှင့် စာနရးကရိယာလုံနလာက် 
မှုရှိသည်။    ေင်းရဲနသာမိသားစုများအတွက်    နကျာင်းစရိတ်   မတတ်နိုင်မှုမှာ  အသင့်အတင့်ရှိသည်။  

နကျာင်းတွင် အားကစားကွင်းရှိနသာ်လည်း အားကစားပစ္စည်းလုံနလာက်မှု  မရိှပါ။ မိဘေရာအသင်း၏  
အြေေ်းကဏ္ဍ အသင့်အတင့်သာ နကာင်းသည်။ 

အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်း ကျွမ်းကျင်မှု သင်တေ်းများ လကလ်ှမ်းမမီနသာနကကာင့် လူငယ်များမှာ 

အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်း ပညာ ေိမ့်ကျေဲမဖစ်ဖပီး ၄င်းအတွက် ဖံွ့ဖဖိုးနရးအစီအစဉ်များမရှိပါ။ 
 

(စ)  ျေေ်းမာနရး 
အမဖစ်များနသာနရာဂါများမှာ ဝမ်းပျက်ဝမ်းနလျှာနရာဂါမဖစ်ပွါးမှု ေိမ့်သည်။ ေင်းရဲသားများမှာ 

မြေင်နထာင်မသံုးစွဲနိုင်မြေင်း၊ နရဝပ်မြေင်းနှင့် ခြေုံပုတ်များရှိဖပီး မြေင်နပါသမဖင့် နသွးလွေ်တုတ်နကွး အမဖစ် 
များသည်။ ငှက်ဖျားရိှနသာ်လည်း မဖစ်ပွါးမှုေိမ့်သည်။ အသက်ရှူလမ်းနကကာင်း ကူးစက်နရာဂါနှင့် လိင်မှ 

တေင့် ကူးစက်နုိင်နသာ နရာဂါ၊ တီဘီနရာဂါနှင့် အဟာရ ြေျ ို ့တဲ့မှုနရာဂါများ မဖစ်ပွါးမှုေိမ့်သည်။ ဟင်း 
ြေျ ိုမှုေ့် အလွေ်အကျွသံုံးမြေင်း၊ ဓါတုနေးဝါးပါနသာ အသားငါး၊ ဟင်းသီး/ရွက်နှင့် အသီးများ၊ အနရာင် 

ြေျွတ်နေးပါနသာ အစားအစာများကုိ နေ့စဉ် မလွဲမနရှာင်သာ စားနသာက်နေရမြေင်း၊ ကျေ်းမာနရးနလ့ 
ကျင်းြေေ်းမပုလုပ်သည့် အနလ့အထမရှိမြေင်းတို့နကကာင့် ေးီြေျ ို ၊ နသွးတိုး နရာဂါမှာ အေိုးေုံးမဖစ်ပွါးဖပီး 

ကျေ်းမာနရးနေးကုသစရိတ် ကုေ်ကျမှုများကကသည်။ အသည်းနရာင်နရာဂါ (ဘီ၊စီ) မှာလည်း အသက် 
ရှူလမ်းနကကာင်းမှတေင့် ကူးစက်မြေင်းနှင့် လူအသံုးအနောင်များကုိ နရာဂါရိှသူများနှင့် အတူသံုးစွဲရာ 
မှတေင့် အလွယ်တကူ ကူးစက်နိုင်နသာ နကကာင့် အသည်းနရာင်နရာဂါ (ဘီ၊စီ) အမဖစ်များသည်။ နကျး 

ရွာတွင် အမြေားကူးစက်နိုင်နသာ နရာဂါများမရှိပါ။ ကျေ်းမာနရးဗဟုသုတလည်း အားေည်းသည်။ ထို ့
နကကာင် ့ နကျးရွာကျေ်းမာနရးအနေမဖင့် ကျေ်းမာနရးပညာနပးသင်တေ်း၊ ကျေ်းမာနရးနလ့ကျင့်ြေေ်းသံုး 

ကရိယာများ လိုအပ်လျက်ရှိဖပီး နကျးရွာတွင် ကာကွယ်နေးများကုိ ပံုမှေ်ထိုးနပးနလ့ရှိသည်။ 
 

 
 

(ေ) နဘးန္တရာယ်မျေားနှင့် သဘာဝပတ်ဝေ်း ျေင်ထိေ်းသိမ်းနရး 
သဘာဝပတ်ဝေ်းကျင်နှင့် သဘာဝရင်းမမစ် စီမံြေေ့်ြေွဲမှုအတွက် နမမေကီသဇာ အနမြေအနေတွင် နရွှ့ 

နမပာင်းနတာင်ယာစိုက်ပျ ို းသည့် အနလ့အကျင့်နကကာင့်  နမမေလီွှာတုိက်စားမြေင်းနှင့် နမမေကီသဇာ နလျာ့ 



 

   8 

ေည်းလာဖပီး အန္တရာယ်ရှိမှုမမင့်သည်။ လူအသံုးဝင်နသာ အပင်မျ ို းစိတ်များ (ဝါး၊ သစ်၊ နေးဖက် ဝင် 
အပင်များ၊ သစ်ြေွများ စသည်) မှာလည်း စည်းကမ်းမဲ့ထုတ်ယူသံုးစွဲမြေင်းနှင့် ထိေ်းသိမ်းမှု အားေည်း 

မြေင်းတို့နကကာင့် ရှားပါးလာဖပီး အန္တရာယ်ရှိမှု မမင့်သည်။ ရာသဉီတုနဖါက်မပေ်မြေင်းနှင့် ဓါတုနေးဝါများကုိ 
စေစ်တကျသံုးစွဲမြေင်းမရှိနသာနကကာင့် ဖျက်ပုိးနှင့် နရာဂါကာကွယ်ထိေ်းြေျုပ်မှု တွင်လည်း အန္တရာယ်ရှိမှု 

မမင့်သည်။ သစ်နတာမပုေ်းတီးမှုနကကာင့် နရထွက်နှင့် နရအရင်းအမမစ်များ ြေမ်းနမြောက်လာသမဖင့် နရအ 
ရင်းအမမစ်များ အန္တရာယ်ရှိမှု လတ်မဖစ်သည်။ ဘက်ထရီမဖင့် နရှာ့တိုက်မြေင်း၊ ပိုးသတ်နေးဘူး ြေွံများကုိ 

လယ်များ၊ နြေျာင်းများတွင် စည်းကမ်းမဲ့စွေ့်ပစ်မြေင်းနကကာင့် ငါးမျ ို းကဲွများ မပုေ်းတီးလာကကဖပီး အန္တရာယ် 
ရှိမှု မမင့်သည်။ စည်းကမ်းက့ဲ မုေုိးလိုက်မြေင်းနှင့် ထိေ်းသိမ်းမှု အားေည်းမြေင်းနကကာင့် အမြေားနတာရိုင်း 

တိရိစ္ဆာေ်များမှာလည်း ရှားပါးလာဖပီး အန္တရာယ်ရှိမှု မမင့်သည်။ ဂျ၊ီ နတာဝက်၊ နတာနကကာင် အေည်းငယ် 
သာရှိဖပီး   ရှားပါးလာသည်။ မိုးရာသီတွင်   မိုးရက်ေက်ရွာသွေ်းလျှင်  စပါးြေင်းများ နရနှစ်မမှပ်ြေံရနသာ 

နကကာင့ ်အြေျ ို ့ နတာင်သူ များ၏ စပါးြေင်းများနရေစ် ပျက်စီး၍ နောက်တကကမိ် မပေ်လည်စုိကပ်ျ ို းရမြေင်းများ ကကု ံ

နတွ့ ကကရသည်။ 

 
(ဇ)  ျေား −  မ နရးရာ 

ကျားမေိုင်ရာအြေွင့်အနရးအနေမဖင့် နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရး လုပ်ငေ်းများတွင် အမျ ို းသားများက ဦး 
နောင်နလ့ရှိသည်။ နကျးရွာတွင် စီမံအုပ်ြေျုပ်မှုစေစ်တွင် အမျ ို းသမီးများတက်ကကစွာပါဝင်မှု နြေါင်း 

နောင်မှု မရိှနသးပါ။ လူထုမှ နရွးြေျယ်တင်နမမာက်ကကနသာ်လည်း အမျ ို းသမီးများ မိမိကုိယ်မိမိ ယု ံ
ကကည်မှုအားေည်းနေနသးနသာနကကာင့် တာဝေ်ယူနိုင်မြေင်းမရှိနသးပါ။ နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများ 
တွင် တက်ကကစွာ ပါဝင်နောင်ရွကက်ကသည်။  

လယ်ယာစုိက်ပျ ို းနရးလုပ်ငေ်း၊ ထုတ်ကုေ်လုပ်ငေ်းနှင့် ဟုိတယ်နှင့်စားနသာက်ေုိင်လုပ်ငေ်းများ 
တွင် အမျ ို းသားနှင့် အမျ ို းသမီးလုပ် အားြေတေ်းတူရကကဖပီး ကျွမ်းကျင်မှုကုိ အနမြေြေံနသာ နောက်လုပ် 

နရးလုပ်ငေ်းတွင် အမျ ို းသားနှင့် အမျ ို းသမီး လုပ်အားြေ တေ်းတူမရကကပါ။ ၄င်းလုပ်ငေ်းများအေက် 
နောက်လုပ်နရးလုပ်ငေ်းသည် လုပ်အားြေ ဝင်နငွ အများေံုးမဖစ်ဖပီး အမျ ို းသား တစ်ရကလ်ုပ်အားြေ 

၇၀၀၀ ကျပ်အထိနှင့် အမျ ို းသမီးများ တစ်ရက် လုပ်အားြေ ၅၀၀၀ ကျပ်အထိရကကသည်။ နကျးရွာတွင် 
ကျား/မ လုပ်အားြေ သိသာစွာ ြေွဲမြေားမှုမရှိဘဲ တေ်း တူ ရသည်ဟု ေိုနုိင်ပါသည်။ 
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၄။ ဦးစားနပးနောင်ရွ ်မည့် ဖွံ့မဖိုးနရးလုပ်ငေ်းမျေား 

စဉ်  ဏ္ဍ နောင်ရွ ်မည့်ဖံွ့မဖိုးနရးလုပ်ငေ်း 
ဦးစားနပး 

အေင့် 

၁ 
အဖဲွ့အစည်းေိုင်ရာစီမံ 
ြေေ့်ြေွဲမှုဖံွ့ဖဖိုးနရးစီမံကိေ်း 

၁။ အဖဲွ့အစည်းေိုင်ရာစွမ်းရည်မမှင့်တင်နရး 
 

၆ 

၂ ပညာနရးဖံွ့ဖဖိုးမှုစီမံကိေ်း 

 
 
၁။ မူလတေ်းနကျာင်း အုတ်တံတုိင်းကာရံမြေင်း 

 
 

 
 
၂ 

၃ လူငယ်ဖွံ့ဖဖိုးနရးစီမံကိေ်း 
 
၁။နကျးရွာစာကကည့်တုိကထ်ူနထာင်မြေင်း 
 

 
၃ 

၄ 
လမ်းတံတားနှင့် အနမြေြေံ 
အနောက်အဦဖံွ့ဖဖိုးမှု 
စီမံကိေ်း 

၁။ ရွာတွင်းလမ်းမပုမပင်မြေင်း/အေင့်မမှင့်တင်မြေင်း 
၂။ နြေျာင်းကူးတံတားအေင့်မမှင့်တင်မြေင်း 

 
၁ 
၄ 
 

၅ 
အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်း 
ေည်းပညာဖွံ့ဖဖိုးမှုစီမံ 
ကိေ်း 

၁။ အလှမပင်သင်တေ်း 
၂။ စက်ြေျုပ်သင်တေ်း 

၃။ ေိုင်ကယ်၊ ကား စက်မပင်သင်တေ်း 
၄။ ပေ်းအလှမပင်သင်တေ်း 
၅။ လက်သမား/ပေ်းရံသင်တေ်း 
 

၅ 
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နော ်ေ ်တွဲ (၁) 
ဖွံ့မဖိုးနရးဗျေူဟာ ဇယား 
ပပဿော ပပဿောပဖစ်ရသည့် 

အန  ာင်းရင်းဇစ်ပမစ် 
န ျေးရွာဖံွ့မဖိုးနရးအတွ ် 
အနထာ ်အ ူပဖစ်နစမ
ည့် ပိုင်ေိုင်နေသည်. 
အရင်းအနှီးမျေား/အနပခ
အနေန ာင်းမျေား 

န ျေးရွာဖံွ့မဖိုးနရးအတွ ် 
အဟေ့်အတားမျေား 

ပဖစ်နိုင်ဖွယ်ရာနပဖရှင်းေည်း
လမ်းမျေား 

နောင်ရွ ်မည့် 
ဖွံ့မဖိုးနရးလုပ်ငေ်း 

၁။  ဏ္ဍ-အဖွဲ့အစည်းေိုင်ရာစီမံခေ့်ခွဲမှု 

နကျးရွာရိှအဖွဲ့
အစည်းများ 
စွမ်းနောင် 
ရည်အားေည်း

သည်။ 

နြေါင်းနောင်တစ်ဦး 
တည်းကသာ ေုံးမဖတ် 
ြေျက်ြေျမှတ်ဖပီး ကျေ် 
ရွာသူ/သားများက လိုက် 

လုပ်နေရမြေင်း။  
အဖဲွ့အစည်းေိုင်ရာအ 
နမြေြေံသနဘာတရားနှင့် 
ေိုင်နသာ ဗဟုသုတ 

အားေည်းမြေင်း 

နကျးရွာတွင်နကျးရွာ၏ဖံွ့ 
ဖဖိုးနရးကုိ သီးမြေားစီး 
တာဝေ်ြေွဲလုပ်ကိငု်နေကက 
နသာ အဖွဲ့အစည်းများစွာ 

ရှ ိသည်။ 

  အဖဲွ့အစည်းေိုင်ရာ 
စီမံ ခေ့်ခွဲမှု ဖွံ့မဖိုးနရး 
သင်တေ်း မျေား 
၁။ အဖဲွ့အစည်းေိုင် 

ရာ စွမ်းရည်မမှင့်တင်မှု 
သင်တေ်း 
 

၂။  ဏ္ဍ - ပညာနရး 

စာသင် 
နကျာင်းလံုခြေုံ
မှုမရိှမြေင်း 

ခြေံစည်းရုိးများမနကာင်း
၍ ပျက်စီးမြေင်း 

နကျးရွာတွင်းမှ သဲရရှိနိုင် နကျာင်းရေ်ပံုနငွမရှိမြေင်း ပညာနရးဌာေသ့ုိ အြေက် 
အြေဲ များ တင်မပမြေင်း။ 

ပညာနရးဖံွ့မဖိုးမှုစီ မ ံ
 ိေ်း 
၁။ စာသင်နကျာင်း 

အုတ်တံတုိင်းကာ 
ရံမြေင်း 
 

၃။  ဏ္ဍ- လူငယ်ဖွံ့မဖိုးနရးစီမံ ိေ်း 

စာနပအသိ စာကကည့်တုိကမ်ရှိမြေင်း နောက်လုပ်ရေ်နမမနေရာ ကုေ်ကျစရိတ်မတတ် နလ့လာသင်ယူနိုင်မည့်  
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ပညာဗဟုသု
တလွေ်စွာအား
ေည်းမြေင်း 

ရှ ိ နိုင်မြေင်း အစီအ စဉ်များထားရိှမြေင်း  လူငယ်ဖွံ့မဖိုးနရး 
စီမံ ိေ်း 
၁။စာကကည့်တုိက် 

ထူနထာင်မြေင်း 
 

၄။  ဏ္ဍ -  လမ်းတံတားနှင့် အနပခခံအနော ်အဦးမျေားဖံွ့မဖိုးနရးစီမံ ိေ်း 

နကျးရွာတွင် 
လမ်းများပျက်
စီးမြေင်း 

မိုးနရများဝပ်၍ 
နရအိုင်ဖပီး 
နကျာင်းသားများ 
သွားလာရြေက်ြေဲမြေင်း 

ကွေ်ကရစ်လမ်းြေင်းရေ်
နကျးရွာတွင်းသဲများရရိှ 
နိုင်၊ရွာမှလုပ်အားရရိှနိုင် 

ကုေ်ကျစရိတ်မတတ် 
နိုင်မြေင်း 

နကျးလက်ဦးစီးဌာေသ့ုိ 
တင်မပ အကူအညီနတာင်း 
ြေံမြေင်း 

ရွာတွင်းကွေ်ကရစ် 
လမ်းြေင်းမြေင်း 

နြေျာင်းကူးတံ
တားမှာ 

ပျက်စီးလာမြေ
င်း 

မိုးရာသီတွင် 
နတာင်ကျနရများ 

လျှသံမဖင့် 
လက်တွေ်းထွေ်စက်ငယ်
များ ကူးရေ်ြေက်ြေဲမြေင်း 

ကွေ်ကရစ်တံတားြေင်းရေ်
သဲ နဒသအတွင်း အလွယ် 

တက ူအလုံ နလာက် 
ရရှိနုိင်၊နကျးရွာမှလုပ်အား 
ရရှိနုိင်သည်။ 

ကွေ်ကရစ်တံတားြေင်းရေ် 
နငွ နကကး မတတ် နိုင်ကက 

ပါ။ 

နကျးရွာမမစိမ်းနရာင် 
အတုိးရနငွမဖင့်နောင်ရွက်

နိုင်နရး၊မပင်ပအလှူရှင်ပုဂ္ဂို
လ်များမဖင့်လည်းနကာင်း၊
လွှတ်နတာ်ေင်း/နလျာ့ရေ်
ပုံနငွမဖင့်လည်းနကာင်း 
ပူးနပါင်းနောင်ရွက်ရေ် 

နြေျာင်းကူးတံတားအေ
င့်မမှင့်တင်မြေင်း 

၅။  ဏ္ဍ- အသ ်နမွးဝမ်းန ျောင်းေည်းပညာဖံွ့ မဖိုးနရးစီမံ ိေ်း 

ကုေ်ထုတ်လုပ်
မှုနှင့် မိသားစု 
တစ်ပိုင်တစ်နို

င် 
ဝင်နငွေည်းပါး
မြေင်း 

အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်း
ေည်းပညာ ဖွံ့ ဖဖိုးမှု 
အားေည်း သည်။ 

ေည်းပညာသင်ယူရေ် 
လူ့အရင်းအမမစ်ရိှမြေင်း၊အ
သက်နမွးဝမ်းနကျာင်း 

ေည်းပညာ ပံ့ ပုိးနပးနသာ 
ဖွံ့ဖဖိုးနရးအဖဲွ့ အစည်းများ 
နဒသအတွင်း ရှိသည်။ 

သင်တေ်းတက်နရာက်ရေ် 
ကုေ်ကျမှု နငွနကကးမတတ် 
နိုင် ကကပါ။ 

နကျးလက်ဦးစီးဌာေမှတ 
ေင့် စုိကပ်ျ ို းနရးဌာေသ့ုိ 
တင်မပ အကူအညီနတာင်း 

ြေံမြေင်း 

၁။ အလှမပင်သင်တေ်း 
၂။ စက်ြေျုပ်သင်တေ်း 
၃။ ေိုင်ကယ်၊ ကား 

စက်မပင်သင်တေ်း 
၄။ ပေ်းအလှမပင်သင် 
တေ်း 
၅။ လက်သမား/ 
ပေ်းရံသင်တေ်း 
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လူမှုစီးပွားနရးေိုင်ရာ  ိေ်းဂဏေ်းအချေ ်အလ မ်ျေား (၂၅ ဇယား) 
န ျေးရွာဖွံ့မဖိုးနရး အနထာ ်အ ူပပု ဇယားမျေား 

(၁)  လူဦးနရနှင့် လူဦးနရေိုင်ရာ အချေ ်အလ ်မျေား 
ဇယား ( ၁) လူဦးနရနှင့ ်လူဦးနရေိုင်ရာ အချေ ်အလ မ်ျေား 

အသ ်အုပ်စု  ျေား မ စုစုနပါင်း 

၁ နှစ် နအာက် နို့စ့ုိအရွယ် ၆ ၂ ၈ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် အထိ ၅ နှစ်နအာက်ကနလးငယ် ၁၁ ၉ ၂၀ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် အထိ မူလတေ်းနကျာင်းသားအရွယ် ၁၇ ၁၈ ၃၅ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ် အထိ အလယ်တေ်းနကျာင်းသားအရွယ် ၂၃ ၂၄ ၄၇ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ် အထိ အလုပ်လုပ်နိုင်သည့်အရွယ် ၁၃၂ ၁၁၀ ၂၄၂ 

၆၅ နှစ် အထက် သက်ကကီးရွယ်ကကီး ၄ ၁၀ ၁၄ 

စုစုနပါင်း ၁၉၃ ၁၇၃ ၃၆၆ 

စုစုနပါင်း အိမ်နထာင်စု (၇၇)အိမ် တစ်အိမ်နထာင်ပျေမ်းမျှလူဦးနရ= ၄.၇၅ 

ရင်းပမစ် … (၁) ေယ်အိမ်စုနေွးနနွးပွဲ၊ (၂) န ျေးရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်နရးမှူးရံုး။ 

နလ့လာနတွ့ရှိချေ ်။       ။နကျးရွာတွင် အိမ်နထာင်စုနပါင်း ၇၇ ရှိဖပီး လူဦးနရနပါင်း ၃၆၆ (ကျား ၁၉၃ + မ 

၁၇၃) ရှိသည်။ တစ်အိမ်နထာင်ပျမ်းမျှ ၄.၇၅ ရှိနသာနကကာင့် လူဦးနရတုိးပွါးမှုမှာ မမေ်မာနုိင်ငံ၏ စံနှုံးမဖစ်နသာ ၅ 
နယာက်နှုံးထက် ေည်းသည်ကို နတွ့ရသည်။ နကျးရွာတွင် နို့စ့ုိအရွယ် ကနလးငယ် စုစုနပါင်း ၈ ဦး၊ ၂.၁% 

သာရှိသမဖင့် ယြုေနှစ်များတွင် နမွးဖွါးနှုံ ကျေင်းလာနေသည်ကိနုတွ့ရသည်။ ၅ နှစ်နအာက်ကနလး ၂၀ ဦး 
(၅.၄၆%) ရှိသည်ကုိ သိရှိမြေင်းအားမဖင့် ကာကွယ်နေးထိုးရမည့် ကနလး အနရအတွက်ကုိ အတိအကျ 
သိနိုင်ဖပီး ကာကွယ်နေးထိုးနှံမှု နအာင်မမင်မှု အနမြေအနေကုိ အလွယ်တကူ တွက်ြေျက်နိုင်မည်။ 

မူလတေ်းအရွယ် ကနလး ၃၅ ဦး (ကျား ၁၇+မ၁၈) နှင့် အလယ်တေ်းနကျာင်း သားအရွယ် ၄၇ ဦး (ကျား 
၂၃+မ ၂၄) သိမြေင်းမဖင့် နကျာင်းနေအရွယ်ကနလး တိုင်းနကျာင်းနေ နိုင်မြေင်းရှ/ိမရှိကုိ အလွယ်တကူ 

တိုင်းတာနိုင်မည်။ အလုပ်လုပ်နိုင်နသာ အရွယ် ၂၄၂(ကျား ၁၃၂+ မ ၁၁၀)၊ (၆၆.၁၂%) ရှိနသာနကကာင့် 
နကျးရွာတွင် အလုပ်လုပ်နိုင်နသာ လူဦးနရ အသင့်အတင့်များ မပားသည်ကုိ နတွ့ရသည်။ ၄င်းတို့ကုိ 

အလုပ်အကုိင်ဖေ်တီးနပးမြေင်း၊  အသက်နမွးဝမ်းလုပ်ငေ်းများ  ကျွမ်းကျင်တတ်နမမာက်နအာင်   စွမ်းရည် 
မမှင့်တင်နပးနိုင်ပါက နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးအတွက်များစွာ အ နထာက် အကူမဖစ်မည်။ နကျးရွာတွင် 

သက်ကကီးရွယ်ကကီး ၁၄ ဦး (ကျား ၄+မ ၁၀) ဦး (၃.၈၂%) ရိှသည်။ နကျးရွာတွင် 
ကျေ်းမာနရးနကာင်းမွေ်သည်ကုိ နတွ့ရသည်။  

 
(၂)  သဘာဝရင်းအပမစ်နှင့် ရာသီဥတုအနပခအနေ 

(၂-၁)  န ျေးရွာ၏ နပမပိုင်ေုိင်မှုနှင့် နရအရင်းအပမစ်မျေား 
ဇယား (၂) နကျးရွာ၏စိုက်ပျ ို းနမမ ပုိင်ေိုင်မှုနှင့် နရအရင်းအမမစ်အနမြေအနေ 

နပမအမျေ ို းအစား ဧရိယာ (ဧ ) 
နပမေီလွှာ အရည်အနသွး (မှေ်ရာတစ်ြေုကိသုာ 

နရွးရေ်) 
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နပမအမျေ ို းအစား ဧရိယာ (ဧ ) 
နပမေီလွှာ အရည်အနသွး (မှေ်ရာတစ်ြေုကိသုာ 

နရွးရေ်) 

လယ်နမမ ၂၆၆ နကာင်း            သင့်           ညံ့  

ယာနမမ / နတာင်ယာနမမ ၁၂၁.၅ နကာင်း            သင့်           ညံ့  

ဥယျာဉ်ခြေံနမမ   

ကိုင်း/ကျွေ်းနမမ   

ဓေိနတာနမမ   

စားကျက်နမမ   

နမမလွတ် နမမလပ်   

စုစုနပါင်း ၃၈၇.၅  

ရင်းပမစ် … (၁) ေယ်အိမ်စုနေွးနနွးပဲွ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု နေွးနနွးပခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

နပမစီမံခေ့်ခွဲနရးနှင့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာေ၊ (၄) န ျေးရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်နရးမှူးရံုး။ 

နလ့လာနတွ့ရှိချေ ်။ ။နကျးရွာတွင်  လယ်၂၆၆ ဧက၊နတာင်ယာနမမ ၂၁.၅ 

ရှိသည်။စိုက်ပျ ို းနရးအတွက်  

 နြေျာင်းနရကုိသာ  အဓိကထားအသံုးမပုနေရပါသည်။နမမေလီွှာအသင့်အတင့်ရှိသည်။  

 

(၂-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင့် အပခားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 
ဇယား (၃) ဓာတ်သတ္တုနှင့် အမြေားသဘာဝရင်းမမစ်များ 

အမျေို းအစား 
ရရိှနိုင်မှု 

(မျေား/သင့်/ေည်း/မရိှ) 
အသံုးချေနိုင်မှု  

(လွယ်/ြေက်/လက်လှမ်းမမီှ) 

ကာဗွေ(်ဓါတ်နငွ့/နရေံ) 
 

မရိှ  လက်လှမ်းမမှီ 

ဓါတ်သတ္တု(သတ္တု၊နကျာက်မျက်၊ 

နကျာက်၊ သဲ၊ နကျာက်စရစ်) 
စသည်များ 

သဲ (သင်)့ လွယ် 

အမြေားသဘာဝအရင်းအမမစ်   

တိရစ္ဆာေ်မျ ို းစိတ်များ ေည်း ြေက် 

သဘာဝ အပင်မျ ို းစိတ်များ 
(လူ၊တိရစ္ဆာေ်တ့ုိအတွက်အသံုးဝ

င်နသာ)  

သင် ့ လွယ် 

ပျှမ်းမျှအပူချေေ်ိ ပျှမ်းမျှမုိးနရချေေ်ိ- ၆၀ မှ ၈၀ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စု နေွးနနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု 

နလ့လာနတွ့ရှိချေ ်။       ။နကျးရွာသည် နြေျာင်းနဘးတွင်ရိှနသာရွာမဖစ်သမဖင့် သဲ၊ နကျာကမ်ျားကုိ 
အလွယ်တကူရရှိနိုင်ပါသည်။သ့ုိနသာ်နကျာကက်ကီးများကုိအလွယ်တကူ မရနုိင်သမဖင့်  အမြေားနဒသများမှ 
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ဝယ်ယူရသည်။ ရွာ၏ ပတ်ဝေ်းကျင်နတာင်များမှ နတာဝက်၊ နတာနကကာင် နှင် ့ဂျမီျားကုိလည်း ရံဖေ်ရံြေါ 
နတွ့မမင်ရရှိပါသည်။ အပင်မျ ို းစိတ်များအနေမဖင့် လူနှင် ့ တိရိစ္ဆာေ်တ့ုိအတွက် အလွေ်အသံုးဝင်နသာ 

ေင်တုံးမနွယ်ပင်၊ ေင်မန့ုိနွယ်စနသာ အပင်များကုိလည်း ရရှိနိုင်သည်။  
(၃)    ဖွံ့မဖိုးနရးေိုင်ရာစီမံခေ့်ခွဲမှု အနပခအနေ 

ဇယား (၄) နကျးရွာတွင်းရှိ လူထုအနမြေမပု အဖွဲ့အစည်းများ 

စဉ် 
အဖွဲ့အစည်း 
အမည် 

အမျ ို းအစား 
(မှေ်ရာတစ်
ြေုကုိသာ 

နရွးရေ်) 

လုပ်ငေ်းတာဝေ် 

(အေည်းေံုးတစ်ြေုနှင့် 
အထက်  နရွးနိုင်သည်။) 

အဖွဲ့အစည်း၏ စွမ်းနောင်ရည် 

အနမြေအနေ(သ့ုိ)ြေိုင်မာနတာင့်တ
င်းမှုေုိင်ရာ ရှင်းလင်းနဖာ်မပြေျက် 

၁ 
အုပ်ြေျုပ်နရး
အဖွဲ့  

၁   ၂ 
၃  

ပညာနရး     နငွနကကး       
ကျေ်းမာနရး    

ဘာသာနရး  
စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး          
သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုး 

နရး 
လုံခြေုံနရးနှင့် ကာကွယ ်

နရး    

အဖွဲ့ဝင်များ၏ စွမ်းနောင်ရည် 
အသင့်အတင့်ရှိ 

၂ လူငယ်အဖွဲ့ 
၁  ၂   

၃ 

ပညာနရး    နငွနကကး    
ကျေ်းမာနရး   

ဘာသာနရး  
စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုး 
နရး 

လုံခြေုံနရးနှင့် ကာကွယ ်
နရး    

အဖွဲ့ဝင်(၂၀)နှင့်အထကရ်ှိဖပီး 

စွမ်းနောင်ရည်အသင့်အတင့်ရှိ 

၃ 
နကျာင်း 

နကာ်မတီ 

၁  ၂   

၃ 

ပညာနရး    နငွနကကး 
ကျေ်းမာနရး   

ဘာသာနရး  
စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး  

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုး 
နရး 

လုံခြေုံနရးနှင့် ကာကွယ ်
နရး    

အဖွဲ့ဝင်များ၏ စွမ်းနောင်ရည် 

အတင့်အသင့်ရှိ 

၄ မိြေင်နှင့်က ၁  ၂ ပညာနရး    နငွနကကး      အဖွဲ့ဝင်များ၏ စွမ်းနောင်ရည် 
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စဉ် 
အဖွဲ့အစည်း 
အမည် 

အမျ ို းအစား 

(မှေ်ရာတစ်
ြေုကုိသာ 

နရွးရေ်) 

လုပ်ငေ်းတာဝေ် 
(အေည်းေံုးတစ်ြေုနှင့် 

အထက်  နရွးနိုင်သည်။) 

အဖွဲ့အစည်း၏ စွမ်းနောင်ရည် 
အနမြေအနေ(သ့ုိ)ြေိုင်မာနတာင့်တ

င်းမှုေုိင်ရာ ရှင်းလင်းနဖာ်မပြေျက် 

နလးကျေ်း 
မာနရး 

၃   ကျေ်းမာနရး  
ဘာသာနရး  
စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး           

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုး 
နရး 

လုံခြေုံနရးနှင့် ကာကွယ ်
နရး    

အတင့်အသင့်ရှိ 

၅ မမစိမ်းနရာင် 
၁  ၂ 
၃ 

ပညာနရး    နငွနကကး 

ကျေ်းမာနရး   
ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး 
သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုး 

နရး 
လုံခြေုံနရးနှင့် ကာကွယ ်
နရး    

အဖွဲ့ဝင်များ၏ စွမ်းနောင်ရည် 
အတင့်အသင့်ရှိ 

၆ 

ဖဖိုးထက်ြေိုင် 

သမဝါယမ
အဖွဲ့ 

၁  ၂  
၃  

ပညာနရး    နငွနကကး 

ကျေ်းမာနရး   
ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး              
သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုး 

နရး 
လုံခြေုံနရးနှင့် ကာကွယ ်

နရး   

အဖွဲ့ဝင်များ၏ စွမ်းနောင်ရည် 
အတင့်အသင့်ရှိ 

၇ 
နပါ်ြေိေ် 

မယ်ြေိေ်အဖွဲ့ 

၁  ၂  

၃ 

ပညာနရး    နငွနကကး        
ကျေ်းမာနရး   

ဘာသာနရး 
စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး  
သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုး 

နရး 
လုံခြေုံနရးနှင့် ကာကွယ ်

အဖွဲ့ဝင်များ၏ စွမ်းနောင်ရည် 

အတင့်အသင့်ရှိ 
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စဉ် 
အဖွဲ့အစည်း 
အမည် 

အမျ ို းအစား 

(မှေ်ရာတစ်
ြေုကုိသာ 

နရွးရေ်) 

လုပ်ငေ်းတာဝေ် 
(အေည်းေံုးတစ်ြေုနှင့် 

အထက်  နရွးနိုင်သည်။) 

အဖွဲ့အစည်း၏ စွမ်းနောင်ရည် 
အနမြေအနေ(သ့ုိ)ြေိုင်မာနတာင့်တ

င်းမှုေုိင်ရာ ရှင်းလင်းနဖာ်မပြေျက် 

နရး    

၈ 
အမျ ို းသမီး 
နရးရာ 

၁  ၂ 
၃   

ပညာနရး    နငွနကကး      
ကျေ်းမာနရး 
ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး              
သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုး 

နရး 
လုံခြေုံနရးနှင့် ကာကွယ ်

နရး    

အဖွဲ့ဝင်များ၏ စွမ်းနောင်ရည် 
အတင့်အသင့်ရှိ 

၉ 
ရပ်မိရပ်ဖ 

အဖွဲ့  

၁   ၂ 

၃  

ပညာနရး     နငွနကကး       
ကျေ်းမာနရး    

ဘာသာနရး  
စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး           

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုး 
နရး 
လုံခြေုံနရးနှင့် ကာကွယ ်

နရး    

အဖွဲ့ဝင်(၁၇)ဦးရှိဖပီး 

စွမ်နောင်နိုင်မှု အသင့်အတင့်ရှိ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စု နေးွနနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီး အုပ်စု။ 
အုပ်စုအမျေ ို းအစား 

(၁) စီးပွားနရးအနပခခံနသာအုပ်စု- လယ်သမားအဖွဲ့၊ နငွစုနငွနချေးအဖွဲ့ စသည့်။  
(၂) လူမှုနရးအဖွဲ့ - ဥပမာ - အမျေ ို းသမီးအဖွဲ့၊ လူငယ်အဖွဲ့၊  ုိယ်ထူ ုိယ်ထအဖွဲ့။ 

(၃) ဘာသာနရးနှင့် ယဉ်န ျေးမှုအဖွဲ့။ 
နလ့လာနတွ့ရှိချေ ်။       ။နကျးရွာတွင်း အဖွဲ့နပါင်း (၉) ဖွဲ့ရိှဖပီး စီးပွါးနရးကုိ အနမြေြေံနသာအဖွဲ့ ၂ဖဲွ့ရှိဖပီး 

လူမှုနရးနှင့် ဘာသာနရးပူးတွဲလုပ်နေနသာအဖွဲ့ ၇ ဖဲွ့ရှိသည်။ ၄င်းအဖွဲ့များကုိ သံုးသပ်ရာတွင် နကျးရွာမှ 
မိမိတ့ုိကုိယ်တိုင် လိုအပ်ြေျက်အရ ဖွဲ့စည်းနသာ အဖွဲ့များသည် တာဝေ်ယူမှု၊ တာဝေ်ြေံမှု   အမပည့်အဝရိှဖပီး 

လူထုနှင့်လည်း   အြေျင်းြေျင်း  အမပေ်အလှေ်   ယုံကကည်မှုရှိသည်။  လုပ်ငေ်းလုပ်နောင်မှု  နကာင်းမွေ်ဖပီး 
ကကာရှည်လည်း     ရပ်တည် နိုင်ကကသည်။ မပင်ပမှ    လုပ်ငေ်းလိုအပ်ြေျက်အရဖွဲ့စည်းြေဲ့နသာ   အဖွဲ့များရှိ 
နသာ်လည်း   တာဝေ်ယူမှု  တာဝေ်ြေံမှု၊  အမပေ်အလှေ်ယုကံကည်မှု   အားေည်းသည်။  လုပ်ငေ်းစွမ်းနောင် 

မှုလည်းအားေည်းသည်။ နရရှည်ရပ်တည်နိုင်မှုမ ရှိကကပါ။  
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(၄) စီးပွားနရးနှင့် အသ ်နမွးမှု အနပခအနေ 
(၄-၁) ဥစ္စာဓေအေင့်အနပခအနေ 

ဇယား (၅) ဥစ္စာဓေအေင့် အနမြေအနေ 

အန  ာင်း အရာ 

သတ်မှတ်စံနှုေ်း 

အေင်နပပနသာ 
အိမ်နထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 
နသာအိမ်နထာင်စု 

မနပပလည်နသာ 
အိမ်နထာင်စု 

အလွေ်မနပပလည် 
နသာအိမ်နထာင်စု 

နမမယာပုိင်ေိုင်မှု ၁၀၉ဧ  ၉၁ဧ  ၁၂၇ဧ  ၅၆.၅ဧက 

အိမ်အနမြေအနေ  တုိ ခ်ံ/သွပ်မုိး ပျေဉ်နထာင်/သွပ်မိုး သွပ်မိုး/ထရံ ာ သွပ်မိုး/ထရံ ာ 

ကုေ်ထုတ်လုပ်မှုနှင့် 

ေိုင်နသာ ပိုင်ေိုင်မှု 
- - - - 

အဓိကစီးပွားနရး 
လုပ်ငေ်း 

လယ်ယာ( ပ) လယ်ယာ( ပ) လယ်ယာ(လသ) လယ်ယာ(လသ) 

အိမ်နထာင်စု (၁၅၆) ၁၂ ၁၃ ၂၄ ၂၈ 

ရင်းပမစ် … (၁) န ျေးရွာလုံး ျွတ် အစည်းအနဝးပပုလုပ်ပခင်း။ 

နလ့လာနတွ့ရှိချေ ်။       ။သစ်ေံုးနကျးရွာတွင် အိမ်နမြေ ၇၇ အိမ်ရှိဖပီး   အေင့် ၁ (၁၂) အိမ်   ( ၁၅.၅ 
%)၊ အေင့် ၂  (၁၃)အိမ်  ( ၁၆.၈၃%)၊  အေင့် ၃ (၂၄) အိမ် (၃၁.၁၆%)နှင့ ်  အေင့် ၄ (၂၈) အိမ်  

(၃၆.၆%) ရှိ သည်။   စိုက်ပျ ို းနမမပိုင်ေိုင်မှု၊  ထုတ်လုပ်မှုနှင့်ေုိင်နသာပစ္စည်းပိုင်ေိုင်မှုနှင့်   
ထုတ်လုပ်မှုနှင့်မေိုင်နသာ ပစ္စည်းများပိုင်ေုိင်မှုသည်   နကျးရွာစီးပွါးဉစ္စာဓေအေင့်ြေွဲရာတွင်  

အဓိကအနရးပါသည်ကုိ နတွ့ရသည်။ နကျးရွာတွင် အေင့် ၁ နှင့်  အေင့် ၂ အိမ်အနရအတွက်မှာ  
ေည်းဖပီး ၇၇ အိမ်နထာင်စုအေက်  (၂၆) အိမ် သာ ရိှနသာ်လည်းပိုင်ေိုင်မှုအနေမဖင့်  များမပားစွာ  

ပိုင်ေိုင်ကကဖပီး ဝမ်းစာဖူလုံကကနသာ်လည်း အေင့် (၃) အေင်မနမပနှင့်  အေင့် (၄) 
အလွေ်အေင်မနမပအိမ်နထာင်စု အနရအတွက်မှာ   ၇၇ အိမ်အေက်  ၅၂အိမ် 

ရှိသည်။  အနရအတွက်များနသာ်လည်း  ပိုင်ေုိင်မှုမှာ အလွေ်ေည်းဖပီး ဝမ်းစာဖူလုံမှုမရှိကကပါ။ ထို့ ်နကကာင့် 
အများစုမဖစ်နသာ  အေင့် ၃ နှင့်  အေင့် ၄ အိမ်နထာင်စုများသည်  အေင့် ၁ နှင် ့အေင့် ၂ အိမ်  များသ့ုိ 
ကျပမ်းသွားနရာက် လုပ်ကုိင်ကကရနသာ်လည်း  ပုံမှေ်အလုပ်အကုိင်မရှိ၊ လုပ်အားြေမှာလည်း အ လွေ်ေည်း 

နသာနကကာင့် မပင်ပ (မပည်တွင်း/မပည်ပ) သ့ုိ နရွှ့နမပာင်းသွားလာ လုပ်ကုိင်စားနသာက်ကက ရသည်။  
 

 
(၄-၂)      သီးနှံထုတ်လုပ်နရး  

(၄-၂)  စုိ ်ပျေ ို းနိုင်နသာနပမဧရိယာ 
ဇယား (၆) နကျးရွာ၏စို ်ပျေ ို းနပမ ပိုင်ေိုင်မှု၊ နပမယာပိုင်ေိုင်သည့် အိမ်နထာင်စု 

စဉ် နပမပုိင်ေိုင်မှုအရွယ်အစား အိမ်နထာင်စု အနရအတွ ် ဖွံ့မဖိုးနရးအပမင် သတ်မှတ်ချေ ် 

၁ နမမယာမ့ဲ  ၁၃ နမမမဲ့ယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ ဧကနအာက် ၁၅ ေင်းရဲသားနတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက ကကား ၂၄ နတာင်သူငယ် 
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စဉ် နပမပုိင်ေိုင်မှုအရွယ်အစား အိမ်နထာင်စု အနရအတွ ် ဖွံ့မဖိုးနရးအပမင် သတ်မှတ်ချေ ် 

၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက ကကား  ၁၃ နတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ၁၂ နတာင်သူကကီး 

န ျေးရွာရိှအိမ်နထာင်စု စုစုနပါင်း ၇၇  

ရင်းပမစ် … (၁) ေယ်အိမ်စုနေွးနနွးပွဲ၊ (၂) န ျေးရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်နရးမှူးရံုး။ 

နလ့လာနတွ့ရှိချေ ်။       ။နကျးရွာတွင် နမမယာမ့ဲ ၁၃ အိမ်၊ ေင်းရဲသားနတာင်သူ ၁၅အိမ်၊ နတာင်သူ 
ငယ် ၂၄ အိမ်၊ နတာင်သူလတ် ၁၃ အိမ်နှင့် နတာင်သူကကီး ၁၂ အိမ်ရှိသည်။ နမမယာမ့ဲ၊ ေင်းရဲသားနတာင် 

သူနှင့် နတာင်သူငယ်သည် အနရအတွက်အားမဖင့် (၅၂) ဦးရှိနသာ်လည်း နမမယာပိုင် ေိုင်မှုမှာ ေည်းဖပီး 
နတာင်သူလတ်နှင့် နတာင်သူကကီးမှာ အနရအတွက်မှာ (၂၅) အိမ်သာရှိဖပီး ေည်းနသာ်လည်း နမမယာပုိင် 

ေိုင်မှု အလွေ်များသည်ကုိ နတွ့ရသည်။ နမမယာပိုင်ေုိင်မှု မညီမျှမှုရှိနကကာင်းနတွ့ ရသည်။ 
 

(၄-၂-၂)    အဓိ သီးနှံမျေားနှင့် အထွ ်နှုေ်း 
ဇယား (၇) အဓိကသီးနှံများနှင့် အထွက်နှုေ်း 

သီးနှ ံ

စုစု 
နပါင်း 
စုိ ် 
ဧ  

တစ်ဧ  အထွ ်နှုေ်း 

သီးနှံ 

စုိ ပ်ျေ ို း 
သည့်  

 ာလ 

သွင်းအားစု 
လိုအပ်ချေ ် 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကို 
သာ နရွးရေ်) 

အပမတ် 
ရရိှနိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကို 
သာ နရွးရေ်) 

ယူေစ် 
အေည်း 

ေုံး 
အမျေား 

ေုံး 
ပျှမ်း 

မျှ 
မ ှ ထ ိ

စပါး ၂၆၆ တင်း ၆၀ ၈၀ ၇၀ ဇူလုိင်

လ 
နုိဝင် မမင့် လတ် ေိမ့် မမင့် လတ် ေိမ့် 

နမပာင်း ၁၂၁.၅ တင်း ၃၀ ၇၀ ၆၀ ဧဖပီလ 

ဇွေ်/

ဇူလုိ
င်လ 

မမင့် လတ် ေိမ့် မမင့် လတ် ေိမ့် 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စု နေွးနနွးပခင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိချေ ်။       ။ နကျးရွာတွင် အဓိကစိုက်ပျ ို းနသာသးီနှံများမှာ 

စပါးနှင့်နမပာင်းတို့မဖစ်ပါသည်။ စပါးစုိက်ဧကနပါင်း(၂၆၆)ဧကရိှဖပီး ဇလူိုင်လတွင်စတင်စုိက်ပျ ို းကကဖပီး 
နိုဝဘဘာလတွင် ရိတ်သိမ်းကကသည်။ အေည်းေံုးထွက်နှုံးမှာ တဧက တင်း ၆၀ မ ှအများေံုး တင်း ၈၀ နှင့ ်
ပျမ်းမျှ ၇၅ တင်းနှုံးထွက်သည်။ သွင်းအားစု လိုအပ်ြေျက်မှ အသင့်အတင့် မဖစ်ဖပီး အမမတ်ရရိှနိုင်မှု 

ေိမ့်သည်။  
 နမပာင်းဖူးစုိက်ဧကမှာ ၁၂၁.၅ ဧကြေေ့်ရှိဖပီး ဧဖပီနှင့်နမလတ့ုိတွင် စတင်စိုက်ပျ ို းဖပီး ဇေွ်နှင့် 

ဇလူိုင်လ တ့ုိတွင် ရိတ်သိမ်းကကသည်။ တစ်ဧက အေည်းေံုး တင်း ၃၀ မှ အများေံုး တင်း ၇၀၊ ပျမ်းမျှ ၆၀ 
တင်းနှုံး ထွက်သည်။ နေးကွက်အလုံအနလာက်ရှိဖပီး အမမတ်အစွေ်း နကာင်းစွာ ရရိှသည်။ 
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(၄-၃)   နမွးပမူနရးလုပ်ငေ်း 
ဇယား (၈) နမွးမမူနရးနှင့် ငါးလုပ်ငေ်း နောင်ရွက်မှု အနမြေအနေ 

နမွးပမူနရးနှင့် ငါးလုပ်ငေ်း 
နမွးပမူနရးနှင့် ငါးလုပ်ငေ်း 

လုပ် ိငု်နေနသာ အိမ်နထာင်စု 
န ာင်နရ 

နမွးပမူနရး 

နွား ၁၃ ၁၄၉ 

နို့စားနွား -  

 ျွ ဲ ၁၅ ၁၄၀ 

ပမင်း -  

မမည်း -  

လား -  

ေိတ် -  

သုိး -  

ဝက် ၂၄ ၉၀ 

ကကက် ၂၅ ၁၀၅၄ 

ဘဲ -  

နွားနောက် -  

ငါးလုပ်ငေ်း 

ငါးကေ် -  

ပုဇွေ်ကေ် -  

ဂဏေ်း နမွးမမူနရးလုပ်ငေ်း -  

နရြေျ ို  ငါးဖမ်းလုပ်ငေ်း -  

ကမ်းလွေ် ငါးဖမ်းလုပ်ငေ်း -  

ရင်းပမစ်… (၁) ေယ်အိမ်စုနေွးနနွးပွဲ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု နေွးနနွးပခင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိချေ ်။       ။နကျးရွာတွင် အိမ်နမွးတိရိစ္ဆာေ်များကုိ အိမ်တိုင်းေီးပါး နမွးမမူကကနသာ်လည်း 

စီးပွါးမဖစ်နမွးမမူနလ့မရှိကကပါ။ နွားကုိ ၁၃အိမ်မှ ၁၄၉ နကာင်၊ ကျွဲကုိ ၁၅ အိမ်မှ၁၄၀ နကာင်၊ ဝက်ကုိ ၂၄ 
အိမ်မှ ၉၀ နကာင်၊ ကကက်ကုိ ၂၅ အိမ်မှ ၁၀၅၄ နကာင်နှင့် နမွးမမူကကသည်။ ကျွဲ၊နွားများကုိ လယ်၊ 

ယာ၊နမမထွေ်ယက်စိုက်ပျ ို းရေ်အတွက်သာနမွးမမူကကသည်။ 
 

(၄.၄) စို ်ပျေ ို းနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ စီးပွားနရးလုပ်ငေ်း ဏ္ဍ 
ဇယား (၉) စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရးမဟုတ်နသာ စီးပွားနရးလုပ်ငေ်းများ 
စဉ် လုပ်ငေ်းမျေား( ုေ်ထုတ်လုပ်ငေ်းနှင့်ဝေ်နောင်မှု) လုပ်ငေ်း 

အနရ 
အတွ ် 

ဝေ်ထမ်း/ 
အလုပ်သမား 
အနရအတွ ် 

မိသားစုဝင် 
လုပ်အား 

ရပ်တည်နိုင်မှု(ေိမ့်၊ 
လတ်၊ပမင့်)နှင့ ်
ရငှ်းလင်းနဖာ်ပပချေ
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  ်

၁ သတ္တုတူးနဖာ်နရး၊နကျာက်ထုတလု်ပ်နရးနှင့် 
သဘာဝအရင်းအမမစ်များထုတ်လုပ်မြေင်း 

- - - - 

၂ ထုတက်ုေ်လုပ်ငေ်း - - - - 

၃ လျှပ်စစ်၊ဓါတ်နငွ့နှင့် နရနပးနဝနရး - - - - 

၄ နောက်လုပ်နရး၊ လက်သမား၊ ပေ်းရံလုပ်ငေ်း ၃ ၁ - ေိမ့ ်

၅ ယဉ်၊စက်ကိရိယာ၊အိမ်သံုးပစ္စည်းများမပင်ေင်နရး - - - - 

၆ ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များ(ေံပင်၊အလှမပင်၊အပ်ြေျုပ်၊အ
င်ဂျင်ေီယာ၊သင်တေ်းနပးသူ) 

- - - - 

၇ လက်လီ-လက်ကားနရာင်းဝယ်နရး ၃ - - လတ ်

၈ ဟိုတယ်နှင့်စားနသာက်ေိုင်လုပ်ငေ်း - - - - 

၉ ပို့နောင်နရး၊သုိနလှာင်နရး - - - - 

၁၀ နငွနြေျးဝေ်နောင်မှုလုပ်ငေ်း(ဘဏ်၊နငွနြေျးမြေင်းလုပ်
ငေ်းအပါအဝင် နငွနကကးဝေ်နောင်မှုလုပ်ငေ်း) 

၃ - - မမင့် 

၁၁ အိမ်ခြေံနမမနရာင်းဝယ်ငှားရမ်းမြေင်း - - - - 

၁၂ ပညာနရး - - - - 

၁၃ ကျေ်းမာနရး - - - - 

၁၄ လူမှုနရးလုပ်ငေ်းများ ၅ - - လတ ်

၁၅ အမြေားကိုယ်ပိုင်လုပ်ငေ်းရှင်များ(အထက်နဖာ်မပပါလု
ပ်ငေ်းများမှအပ) 

- - - - 

 

နလ့လာနတွ့ရှိချေ ်။       ။နကျးရွာတွင် နောက်လုပ်နရး၊လက်သမားနှင့် 
ပေ်းရံလုပ်ငေ်းလုပ်ကုိင်သဦူးနရ 

မှာ(၃)ဦးရှိပါသည်။ ၎င်းတို့သည် နကျးရွာတွင်သာ အဓိကလုပ်ကုိင်ကကပါသည်။လကလ်ီ၊လက်ကားနရာင်း 
ဝယ်နသာ နေးေိုင်(၃)ေိုင်ရိှ၍ စီးပွားမဖစ်မှုတွင် အသင့်အတင့်သာရှိပါသည်။နြေျးနငွဝေ်နောင်မှုလုပ်ငေ်း 

(၃)ြေုရှိ၍ အဖွဲ့အစည်း(၃)ြေုမှ နြေျးနပးပါသည်။လူမှုနရးလုပ်ငေ်းအနရအတွက် (၅)ြေုရှိနကကာင်း   နလ့လာ 
နတွ့ရှိရပါသည်။ 

  
(၅)   အနပခခံအနော ်အဦးနှင့် ဝေ်နောင်မှုမျေား 

(၅.၁) နေး 
ဇယား (၁၀) ကုေ်စည်နှင့် ဝေ်နောင်မှု၊ နစျးကွက်လက်လှမ်းမီမှု အနမြေအနေ 

နစျေး ွ ်လ ်လှမ်းမီမှု 
အေီးေုံးနစျေး 

(အေီးေုံး တစ်ခု ိသုာနဖာ်ပပပါရေ်) 
အက းီစားနစျေး ွ ် 

(အဓိ တစ်ခု ိသုာနဖာ်ပပပါရေ်) 

နစျေးအမည် (မမို့/ ရွာ) မံစီဖမို့ ဗေ်းနမာ်ဖမို့ 

ရွာမှအ ွာအနဝး (မုိင်) 
(အေီးစပ်ေုံး တစ်ခု ို 
ခေ့်မှေ်းမပီး နရွးချေယ်ရေ်) 

၀ မှ ၁ မုိင်       ၁ မှ ၅ မိုင်     
၅ မှ ၁၀ မိုင်  ၁၀မှ ၁၅မိုင်  
၁၅ မုိင် အထက်   

၀ မှ ၁၀ မိုင်    ၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  
၂၁ မှ ၃၀ မိုင်   ၃၀မှ ၅၀ မိုင်  
၅၁ မှ ၁၀၀   ၁၀၀ မုိင် အထက်  

သယ်ယူပ့ုိနောင်နရး    နမြေလျင်စက်ဘီး ေိုင်ကယ်  နမြေလျင် စက်ဘီး ေိုင်ကယ်  
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နစျေး ွ ်လ ်လှမ်းမီမှု 
အေီးေုံးနစျေး 

(အေီးေုံး တစ်ခု ိသုာနဖာ်ပပပါရေ်) 
အက းီစားနစျေး ွ ် 

(အဓိ တစ်ခု ိသုာနဖာ်ပပပါရေ်) 

ေည်းလမ်း  ကား/နထာ်လာဂျ ီ     ရထား     
သံုးဘီးေိုင်ကယ်        နလှ     
စက်နလှ  

ကား/နထာ်လာဂျ ီ      ရထား    
 သံုးဘီးေိုင်ကယ်      နလှ    
စက်နလှ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စု နေွးနနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီး အုပ်စု၊ 
စုိ ပ်ျေ ို းနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ ဝင်နငွရလုပ်ငေ်းမျေား လုပ် ိငု်သူ အုပ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိချေ ်။       ။နကျးရွာ နှင့်အေီးေးံနေးမှာ မံစီနေးမဖစ်ဖပီး ၁၀မိုင်မှ ၁၅မုိင်ြေေ့်အထိကွာနဝး 
ပါသည်။နကျးရွာမှ ထွက်နသာစပါး၊ နမပာင်းများစနသာ  ကုေ်စည်များကုိ နရာင်းမည်ေိုပါက  ကား၊နထာ် 

လာဂျမီျားကုိ ငှား၍ အသံုးမပုရပါသည်။ နရာင်းြေျမည့်ကုေ်စည်များကုိ  ပ့ုိနောင်ရာတွင်   လမ်းပမ်းေက် 
သွယ်နရး ြေက်ြေဲမှု၊  လမ်းမနကာင်းမှုနကကာင့်  ကုေ်စည်တေ်ောြေများ  များစွာနပးရပါသည်။  ထို့နကကာင့် 

နေးကွက်သ့ုိ   နြေျာနမွ့စွာ သွားလာနိုင်ရေ်  လမ်းနကာင်းမွေ်ရေ်နှင့်  နကျးရွာနှင့်ေီးနသာ  နေးကွက်များ 
နဖာ်ထုတ်နပးရေ်လိုအပ်နကကာင်းနတွ့ရှိ ရပါသည်။  

 အကကီးစားနေးမှာ ဗေ်းနမာ်ဖမို့တွင် တည်ရှိဖပီး ကား၊နထာ်လာဂျမီျားကုိ စင်းလုံး ငှါး 
သွားလာကကရနသာနကကာင့် ကုေ်ကျစရိတ်များသည်။ အကယ်၍ အများမပည်သူသွားလာရေ် ဘတ်စ် 

ကားလိုင်းနမပးေွဲနပးနိုင်ပါ သယ်ယူစရိတ်သက်သာလာမည်မဖစ်သည်။ ဗေ်းနမာ်နေးတွင် ကုေ်မျ ို းစုံ 
လိုသနလာက် အလွယ်တကူ ဝယ်ယူရရှိနုိင်ဖပီး တစ်နေကုေ်နရာင်း၊ ဝယ်နိုင်သမဖင့် နေးအနောက်အဦ 

နှင့် ဝေ်နောင်မှုနကာင်းသည်။ 
 
(၅-၂)     န ျေးရွာ၏ လမ်းပမ်းေ ်သွယ်နရး အနပခအနေ 

ဇယား (၁၁) နကျးရွာ၏ လမ်းတည်ရှိမှု အနမြေအနေ 

လမ်း အမျေ ို းအစား အမျေ ို း အစား  
အရည်အ

နသွး 

တည်နော
  ်

ခဲ့နသာနှစ် 

ရာသီအလုိ  ်
သံုးစဲွနိုင်မှု 

လမ်းအရှည် 
(မိုင်) 

ရွာတွင်းလမ်း 
၁   ၂    ၃ 
၄    ၅ 

န ာင်း 
သင့ ်     
ညံ ့       

၆လမှ ၁နှစ်  
၂နှစ်မှ ၅နှစ်  
၅နှစ် အထ ် 

ပွင့်လင်း ရာသီ  
တစ်နှစ်ပတ်လံုး 

၀−၁ မိုင်        
၁−၅ မိုင်        
၅−၁၀ မိုင်      
၁၀မိုင်အထ ် 

ချေဉ်း ပ်လမ်း 
၁   ၂    ၃ 
၄    ၅ 

န ာင်း  
သင့ ်     
ညံ ့       

၆လမှ ၁နှစ်  
၂နှစ်မှ ၅နှစ်  
၅နှစ် အထ ် 

ပွင့်လင်း ရာသီ  
တစ်နှစ်ပတ်လံုး 

၀−၁ မိုင်         
၁−၅ မိုင်        
၅−၁၀ မိုင်      
၁၀မိုင်အထ ် 

ရွာချေင်းေ ်လမ်း 
၁     ၂     
၃ ၄    ၅ 

န ာင်း 
သင့ ်     
ညံ ့       

၆လမှ ၁နှစ်  
၂နှစ်မှ ၅နှစ်  
၅နှစ် အထ ် 

ပွင့်လင်း ရာသီ  
တစ်နှစ်ပတ်လံုး 

၀−၁ မိုင်        
၁−၅ မိုင်        
၅−၁၀ မိုင်     
၁၀မိုင်အထ ် 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုပ်စု နေွးနနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 
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မှတ်ချေ ်။    ။နမမသားလမ်း - ၁၊   နကျာကြ်ေင်းလမ်း - ၂၊  နကျာကန်ြေျာလမ်း - ၃၊ ကွေ်ကရစ်လမ်း - ၄၊ 
ကတ္တရာလမ်း - ၅ 

နလ့လာနတွ့ရှိချေ ်။       ။နကျးရွာတွင်းလမ်းများမှာ နမမသား(နမမေီ)လမ်းမဖစ်ပါသည်။နနွနှင့်နောင်း 
တွင် သွားလာရေ်အေင်နမပနသာ်လည်း မိုးတွင်းအြေါတွင် ရွှံ့ဗွက်လမ်း အသွင်းနမပာင်းဖပီး အလွေ်သွား 

လာရြေက်ြေဲပါသည်။ ရွာတွင်းလမ်းအရှည်မှာ၁-၅မိုင် ြေေ့်ရှိပါသည်။ရွာြေျင်းေက်လမ်းမှာ နကျာကြ်ေင်း 
လမ်းမဖစ်ဖပီး နေရာနတာ်နတာ်များများတွင် ြေျ ိုင့်များမဖစ်ဖပီးသွားလာရအေင်မနမပပါ။ 

 
(၅.၃)  နရန  ာင်း သယ်ယူပို့နောင်နရး 
ဇယား (၁၂) နရန  ာင်း သယ်ယူပို့နောင်နရး (အသံုးမမပုပါက အကွာအနဝး (မိုင်) အကွက်နအာက် ရှိ 

အသံုးမမပုပါ အကွက်တွင်  မြေစ်ပါ)။  

သယ်ယူပ့ုိနောင်နရး အ ွာအနဝး  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ို းအစား ရာသီအလုိ ် သံုးစဲွနိုင်မှု 

မမစ်နကကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မိုင်       
၁၁ မှ ၂၀ မိုင်      
၂၁ မှ ၅၀ မိုင်     
၅၀မုိင် အထက်  
အသံုးမမပုပါ      

၁          ၂           ၃   
ပွင့်လင်းရာသီ      
တစ်နှစ်ပတ်လုံး    

ပင်လယ်နရနကကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မိုင်      
၁၁ မ ှ၂၀ မိုင်     
၂၁ မှ ၅၀ မိုင်     
၅၀မုိင် အထက်  
အသံုးမမပုပါ      

၁          ၂           ၃   
ပွင့်လင်းရာသီ      
တစ်နှစ်ပတ်လုံး    

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုပ်စု နေွးနနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။     ၁ – နလှ၊ သမ္ဘာေ်၊ ၂ - စက်နလှ၊ ၃ - သနဘဘာ။   

နလ့လာနတွ့ရှိချေ ်။       ။ နကျးရွာတွင် မမစ်နကကာင်းနှင့် ပင်လယ်နရနကကာင်းအသံုးမမပုပါ။ 

 
(၅-၄)  သယ်ယူပို့နောင်နရးယာဉ်မျေားနှင့် ဝေ်နောင်မှုမျေား 
ဇယား (၁၃) သယ်ယူပ့ုိနောင်နရးယာဉ်များ 

ယာဉ်အမျေ ို း 
အစား 

နလှ၊ 
သမ္ဘာေ် 

စ ်
နလှ 

စ  ်
ဘီး 

နမာ်နတာ် 
ေိုင် ယ် 

သံုးဘီး 
ေိုင် ယ် 

နထာ် 
လာဂျေ ီ

 ား 
ပမင်း 

လှည်း 
နွားလှည်း 

အနရအတွ ်    ၉၅  ၃ ၁   

ရင်းပမစ်…(၁) ေယ်အိမ်စုနေွးနနွးပဲွ၊ 

နလ့လာနတွ့ရှိချေ ်။       ။နကျးရွာတွင် သယ်ယူပို့နောင်နရးယာဉ်များအနေမဖင့် နမာ်နတာ်ေိုင်ကယ် 
၉၅ စီး၊ နထာ်လာဂျ ီ ၃ စီးနှင့်ကား ၁ စီးရှိသည်။ သယ်ယူပို့နောင်နရးတွင်ယာဉ်လုံနလာက်မှု 

ရှိနသာ်လည်းသွားလာရေ် လိုအပ် ပါက စင်းလုံးငှါးသွားလာနေရနသာနကကာင့် ကုေ်ကျစရိတ်များသည်။ 
အြေျေိ်မနရွးအနရးနပါ်သွား     လာရေ်လိုအပ်ပါက  အြေက်အြေဲရှိသည်။   ၄င်းအမပင်  အြေျ ို ့လူများအလုပ် 
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အကုိင်အြေွင့်အလမ်းအနေမဖင့်  သံုးဘီးေိုင်ကယ်ထူနထာင်လိုနသာ်လည်း   အရင်းအနှီးမရှိနသာနကကာင့် 
ထူနထာင်နုိင်မြေင်းမရိှပါ။ ထို့နကကာင့် အများမပည်သူသံုး ဘတ်စ်ကားလိုင်းနမပးေွဲနပးပါရေ်နှင့် သံုးဘီး 

ေိုင် ကယ်ထူနထာင်နပးပါရေ် တင်မပအပ်ပါသည်။ 
 

 
(၅-၅)  လျှပ်စစ်မီးရရိှမှု 

ဇယား (၁၄) လျှပ်စစ်မီးရရိှမှု အနမြေအနေ 

ရင်းပမစ် အိမ်နထာင်စု 

မဟာဓာတ်အားလုိင်း ၃၇ 

ေိုလာစေစ်  ၃၄ 

အနသးစားနရအားလျှပ်စစ် - 

ဒဇီယ်သံုးအင်ဂျင် - 

နလစွမ်းအင် - 

ဇီဝနလာင်စာ - 

အမျိုးအမည်ြဲွေမြေား နဖာ်မပမြေင်းမမပုနုိင် နသာ 
လျှပ်စစ်ဓာတ်အားနပးစေစ် 

- 

လျှပ်စစ်မီး အသံုးမမပုနုိင်နသာ ၆ 

ရင်းပမစ်… (၁) ေယ်အိမ်စုနေွးနနွးပွဲ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု နေွးနနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိချေ ်။       ။ နကျးရွာတွင် ဓါတ်အားလိုင်းမှ လျပ်စစ်မီသံုးစွဲ သူ အိမ်နထာင်စု ၃၇၊ 

ေိုလာစေစ်သံုးစွဲသူ ၃၄ အိမ်နထာင်စု၊ အိမ်နထာင်စုရိှဖပီး ရာသဉီတုမနကာင်းပါက အားမမပည့်ပါ။ 
စာကကည့် မီးအတွက်သာသုံးရဖပီး   ကျေ်အိမ်သံုးလျပ်စစ်ပစ္စည်းများအသံုးမပုမရနိုင်နသာနကကာင့်   အြေက် 

အြေဲများ ရိှသည်။ 
  
(၅-၆)  ေ ်သွယ်နရးနှင့် သတင်းအချေ ်အလ ေ်ိုင်ရာ ေည်းပညာ 

ဇယား (၁၅) ေ ်သွယ်နရးနှင့် သတင်းအချေ ်အလ ် ေည်းပညာ အနပခအနေ   

စဉ် ဖုေ်း နရေယီို တီဗွ ီ

အနရအတွ ် ၁၂၉ - ၂၂ 

ရင်းပမစ်… (၁) ေယ်အိမ်စုနေွးနနွးပွဲ၊ 

နလ့လာနတွ့ရှိချေ ်။       ။နကျးရွာတွင် တယ်လီဖုေ်းအနရအတွက် ၁၂၉ လုံးရှိဖပီး  အမ်ပီတီ၊ 

တယ်လီနောနှင့် နအာ်ရီဒူး ၃ မျ ို းစလံုးလိုင်းမိ၊ လိုင်းနကာင်းသည်။ တယ်လီဖုေ်းကုိ အိမ်တိုင်းလိုလို အ 
သံုးမပုနိုင်ကကဖပီး အင်တာေက်လိုင်းအသံုးမပုကကနသာ်လည်း နဖ့စ်ဘုတ်နှင့် ဗိုက်ဗာက့ဲသ့ုိ လူမှုကွေ်ယက် 

များကုိသာ အသံုးမပုကကသည်။ အနရးကကီးသည့် သတင်း၊နိုင်ငံနရး၊ စီးပွားနရးနှင့် အမြေားနလ့လာ စရာ 
များကုိ အကျ ိုးရှိစွာ အသံုးမပုနိုင်မြေင်းမရှိကကနသးပါ။ တယ်လီဖုေ်းအသံုးမပုရာတွင်လည်း ဖုေ်း နဘလ်မှာ 
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အသံုးမပုသည်ထက် နငွမဖတ်နတာက်မှုများြံေစားနေကကရနသာ်လည်း အနရးယူနောင်ရွကမ်ှုမရှိဘဲ မပည် 
သူများ ေစ်ောမှုများရိှသည်။ နရဒီယို အသံုးမပုသမူရှိပါ။ တီဗီ ၂၂ လုံးရိှသည်။ 

 

 

 

 

(၆)ပညာနရး 

(၆-၁) န ျောင်းတ ်နှုေ်း 

ဇယား (၁၆) နကျာင်းတက်နှုေ်း 

ပညာနရးအေင့်အတေ်း  ျေား မ နပါင်း 

မူလတေ်း  ၂၁ ၂၀ ၄၁ 

အလယ်တေ်း  ၁၉ ၂၀ ၃၉ 

အထက်တေ်း  ၄ ၅ ၉ 

တက္ကသုိလ်/နကာလိပ် - ၄ ၄ 

ရင်းပမစ် … (၁) န ျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ေယ်အိမ်မှူးမျေား။ 

မှတ်ချေ ်။    ။ဤဇယားကုိ မဖည့်သွင်းရာတွင် မပည်နထာင်စုသမ္မတ မမေ်မာနုိင်ငံနတာ်အစုိးရ၊ ပညာနရးဝေ်ကကီး 

ဌာေမှ အသိအမှတ်မပုထားနသာ စာသင်နကျာင်းများ၊ တက္ကသုိလ်နကာလိပ်များတွင် ပညာတက်နရာက်နေ 

သူများကုိသာ မဖည့်သွင်းရေ်မဖစ်ပါသည်။ ၄င်းအပပင် “ဘုေ်းက ီးန ျောင်းသင်ပညာနရး”  ို သင်ယူေည်းပူး 

နေနသာ န ျောင်းသူ/သားမျေား ုိ အနပခခံပညာဦးစီးဌာေမှ သတ်မှတ်ထားနသာ ပညာနရးစေစ်/အေင့် 

သတ်မှတ်ချေ ်မျေားနှင့်အညီ သတ်မှတ်ပဖည့်သွင်းရေ် ပဖစ်ပါသည်။  

နလ့လာနတွ့ရှိချေ ်။       ။ နကျးရွာတွင် မူလတေ်းနကျာင်းတက်နရာက်သူ၄၁ 

ဦး၊အလယ်တေ်းနကျာင်းတက်နရာက်သူ၃၉ဦး၊ အထကတ်ေ်းနကျာင်းတက်နရာက်သူ ၉ဦးရှိဖပီး  
တက္ကသုိလ်/နကာလိပ် တက်နရာက်နေသူ (၄) ဦးနှင့် ဘွဲ့ရသူ ဦးနရမှာ (၃) ဦး ရှိသည်ကုိ ကကည့်မြေင်းမဖင့် 
နကျးရွာ၏ ပညာနရးအနမြေအနေမှာ အသင့်အတင့် ရှ ိနကကာင်းနတွ့ရသည်။ 

 

(၆-၂)    စာသင်န ျောင်းနောင် အနပခအနေနှင့် ဝေ်နောင်မှုမျေား 

ဇယား (၁၇) စာသင်နကျာင်းနောင် အနမြေအနေနှင့် ဝေ်နောင်မှုများ 

အန  ာင်းအရာ  (၁) (၂) (၃) 

 ။ နကျာင်းအေင့် 

မူလတေ်း           
မူလွေ်                  
အလယ်တေ်း(ြေွ)ဲ  
အလယ်တေ်း       
အထက်တေ်း(ြေွ)ဲ  
အထက်တေ်း       

မူလတေ်း                   
မူလွေ်                 
အလယ်တေ်း(ြေွ)ဲ  
အလယ်တေ်း       
အထက်တေ်း(ြေွ)ဲ  
အထက်တေ်း       

မူလတေ်း                   
မူလွေ်                 
အလယ်တေ်း(ြေွ)ဲ  
အလယ်တေ်း       
အထက်တေ်း(ြေွ)ဲ  
အထက်တေ်း       
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အန  ာင်းအရာ  (၁) (၂) (၃) 

ခ။ ရွာမှ အကွာအနဝး (မိုင်) 

၀ မှ ၁ မိုင်           
၁ မုိင် မ ှ၃ မုိင်      
၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  
၂၀ မုိင် အထက်    

၀ မ ှ၁ မိုင်           
၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်      
၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင်  
၂၀ မုိင် အထက်    

၀ မ ှ၁ မိုင်           
၁ မုိင် မ ှ၃ မုိင်      
၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  
၂၀ မုိင် အထက်    

ဂ။ သယ်ယူပို့နောင်နရးဝေ်နောင်မှု  

နမြေလျင်                
စက်ဘီး               
ေိုင်ကယ်                
ကား                   

နမြေလျင်                
စက်ဘီး               
ေိုင်ကယ်                
ကား                   

နမြေလျင်                
စက်ဘီး               
ေိုင်ကယ်                
ကား                   

ဃ။ စာသင်နကျာင်း၏ စုစုနပါင်း 
ကကမ်းြေင်းဧရိယာ (စတုရေ်းနပ)* 

   

င။ အမိုး၊ ေံရံ၊ အြေင်း အရည်အနသွး နကာင်း  သင့် ည့ံ 
နကာင်း  သင့် 
ည့ံ နကာင်း  သင့် ည့ံ 

စ။ နကျာင်းသံုး ပရိနဘာဂ 
လုံနလာက်မှု  

လံုနလာက်မှုရှိသည် 
မလံုနလာက်ပါ       

လံုနလာက်မှုရှိသည်
 
မလံုနလာက်ပါ      
 

လံုနလာက်မှုရှိသည် 
မလံုနလာက်ပါ       

ေ။ နကျာင်းအိမ်သာ အနမြေအနေ 
နကာင်း     သင့ ်  
ညံ့            မရှိ    

နကာင်း     သင့ ်
  
ညံ ့           မရှိ   
 

နကာင်း     သင့ ်  
ညံ့            မရှိ    

စျေ။ နကျာင်းအာဟာရတုိကန်ကျွးမှု  
တိကု်နကျွးမှုရှိသည် 
တိကု်နကျွးမှု မရှိပါ  

တိကု်နကျွးမှုရှိသည်
 
တိကု်နကျွးမှု မရှိပါ 
 

တိကု်နကျွးမှုရှိသည် 
တိကု်နကျွးမှု မရှိပါ  

ဇ။ နကျာင်းေရာ/မ ဦးနရ   ျေား မ နပါင်း  ျေား မ နပါင်း  ျေား မ နပါင်း 

အစုိးရြေေ့် ၁ ၅ ၆       

နကျးရွာြေေ့်          

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု နေွးနနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘေရာအသင်း။ 

နလ့လာနတွ့ရှိချေ ်။       ။ စာသင်နကျာင်းနောင်အနမြေအနေမှာ သွပ်မိုး ၊ အုတ်ကာ ၊ ကွေ်ကရစ်ြေင်း 

(၁)ထပ်နောင်မဖစ်ပါသည်။စာသင်နကျာင်းမှာ နကျးရွာအတွင်းတွင်ရှိ၍  နကျာင်းသား/သူများ  နမြေလျင် 
တက်နရာက်ကကပါသည်။     နကျာင်းသံုးစားပွဲ၊ ကုလားထိုင်များ လုံနလာက်မှု  မရှိနသးသမဖင့်     ရပ်ရွာ 

နကျာင်းနကာ်မတီများ ၊မိဘေရာအသင်းများ မှ ကူညီပံ့ပိုးနပးမှုများလည်းနတွ့ရပါသည်။ယြေုပညာသင် 
နှစ်တွင် နကျာင်းသား/သူ(၄)နယာက်ရှိဖပီး ေရာ(၁)ဦးနှင့် ေရာမ(၅)ဦးရှိနကကာင်းနတွ့ရသည်။ 

 
 

(၇)    ျေေ်းမာနရး 
(၇-၁)    အပဖစ်မျေားနသာ နရာဂါမျေား 
ဇယား (၁၈) အမဖစ်များနသာ နရာဂါများ 

စဉ် နရာဂါ ပျေ ံ့နှံ့မှု/ပဖစ်ပွားမှု 
၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းနလျှာ မမင့်             ေိမ့်      မရှိ 
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စဉ် နရာဂါ ပျေ ံ့နှံ့မှု/ပဖစ်ပွားမှု 
၂ နသွးလွေ်တုပ်နကွး မမင့်       ေိမ့်  မရိှ 

၃ ငှက်ဖျား မမင့်        ေိမ့်  မရိှ 

၄ အသက်ရှူလမ်းနကကာင်း ကူးစက်နရာဂါ မမင့်        ေိမ့် မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတေင့် ကူးစက်နုိင်နသာနရာဂါများ မမင့်        ေိမ့် မရိှ 

၆ တီဘီ မမင့်        ေိမ့်  မရိှ 

၇ ေီးြေျ ို  မမင့်        ေိမ့်   မရိှ 

၈ နသွးတုိး မမင့်        ေိမ့်  မရိှ 

၉ အသည်းနရာဂါ ( ဘီ၊ စီ)     မမင့်              ေိမ့်            မရိှ 

၁၀  အာဟာရ ြေျ ို ့တ့ဲမှု     မမင့်             ေိမ့်            မရိှ   

၁၁ အမြေား ကူးစက်နိုင်နသာ နရာဂါများ     မမင့်             ေိမ့်            မရိှ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု နေွးနနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေို းသမီး အုပ်စု (၂) န ျေးလ ် ျေေ်းမာ 

နရးဌာေ/န ျေးလ ် ျေေ်းမာနရး ဌာေခဲွ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိချေ ်။       ။ အမဖစ်များနသာနရာဂါများမှာ ဝမ်းပျက်ဝမ်းနလျှာနရာဂါမဖစ်ပွါးမှု ေိမ့်သည်။ 

ငှက်ဖျားရှိနသာ်လည်း မဖစ်ပွါးမှု ေိမ့်သည်။ အသက်ရှူလမ်းနကကာင်း ကူး စက်နရာဂါနှင့် လိင်မှတေင့် 
ကူးစက်နိုင်နသာ နရာဂါ၊ တီဘီနရာဂါနှင့် အဟာရ ြေျ ို ့တဲ့မှုနရာဂါများ မဖစ် ပွါးမှု ေိမ့်သည်။ နကျးရွာတွင် 

အမြေားကူးစက်နိုင်နသာ နရာဂါများမရိှပါ။ ကျေ်းမာနရးဗဟု သုတလည်း အား ေည်းသည်။ ထို့နကကာင့် 
နကျးရွာကျေ်းမာနရးအနေမဖင့်      ကျေ်းမာနရးပညာနပး    သင်တေ်း ၊ ကျေ်းမာနရး    နလ့ကျင့်ြေေ်းသံုး 

ကရိယာများ လိုအပ်လျက်ရှိသည်။ 
 

(၇-၂)   လွေ်ခဲ့နသာ (၁၂) လအတွင်း  ာ ွယ်နေးထိုးနှံမှု 

ဇယား (၁၉)  လွေ်ြေဲ့နသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်နေးထိုးနှံမှု 

စဉ်  ာ ွယ်နေးထိုးပခင်း (ရိှ၊ မရိှ အမှေ်ပခစ်ရေ်) ရိှ မရိှ 

၁ အေုတ်နရာဂါ   

၂ ေုံေို့၊ ကကက်ညှာ၊ နမးြေိုင်နှင့် အသည်းနရာင် အသားဝါ   

၃ ပိုလီယိုနရာဂါ   

၄ နမးြေိုင် (ကိုယ်ဝေ်နောင် ကာလအတွင်း)   

၅ ဝက်သက်နရာဂါ   

၆ အမြေား စုနပါင်း ာ ွယ်နေး ထုိးနှံမှု   

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု နေွးနနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီး အုပ်စု၊ (၂) န ျေးလ ် ျေေ်းမာ 

နရးဌာေ/န ျေးလ ် ျေေ်းမာနရးဌာေခဲွ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိချေ ်။       ။ န ျေးရွာတွင်  ာ ွယ်နေးမျေား ုိ ပုံမှေ်ထိုးနပးနလ့ရှသိည်။ 

 
(၇-၃)   ျေေ်းမာနရးအနထာ ်အပံ့မျေား(နေးရုံ/နေးနပးခေ်းမျေား) 
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ဇယား (၂၀) ကျေ်းမာနရး အနထာက်အပံ့နှင့် ဝေ်နောင်မှုများ 

 ျေေ်းမာနရး ဝေ်နောင်မှု ခရးီ အ ွာအနဝး (မိုင်) အခေ်း/ ုတင် လုံနလာ ်မှု 

နကျးလက်ကျေ်းမာနရး  

ဌာေ/ ဌာေြဲွေ 

၀ မှ ၁ မုိင်                
၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်           

၃ မုိင် မ ှ၅ မုိင်           
၅ မုိင် မ ှ၁၀ မုိင်        
၁၀ မိုင်အထက်         

ရှိ        

မရိှ      

တုိကေ်ယ် နေးရံု 

၀ မှ ၁ မုိင်                
၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်           

၃ မုိင် မ ှ၅ မုိင်           
၅ မုိင် မ ှ၁၀ မုိင်        
၁၀ မိုင်အထက်         

ရှိ        

မရိှ      

ဖမို့ေယ် နေးရံု 

၀ မှ ၁ မုိင်                
၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်           
၃ မုိင် မ ှ၅ မုိင်           
၅ မုိင် မ ှ၁၀ မုိင်        
၁၀ မိုင်အထက်         

ရှိ        

မရိှ      

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု နေွးနနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီး အုပ်စု၊ (၂) န ျေးလ ် ျေေ်းမာ 

နရးဌာေ/န ျေးလ ် ျေေ်းမာနရး ဌာေခဲွ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိချေ ်။       ။ နကျးရွာတွင် နကျးလက်နေးြေေ်းရှိသည်။ အနရးနပါ်ကိစ္စမဖစ်ပါက 

နကျးရွာတွင် အရံသားဖွား တက်နရာက်ဖပီး သူရှိသည်။ တိုက်ေယ်နေးရုံမရှိ၊ ဖမို့ေယ်နေးရုံမှာ 
မံစီဖမို့တွင်တည်ရှိဖပီး ၁၀ မိုင်နကျာ် ကွာနဝး သည်။ လမ်းမနကာင်း၊ အနရးနပါ်သွားလာရေ် 

ယဉ်မရှိနသာနကကာင့်   အနရးနပါ်ကိစ္စများ အတွက်   များစွာအြေက်အြေဲရှိသည်။   ထို့နကကာင့် အနရးနပါ် 
ယဉ်လိုအပ်သည်။ 
 

(၇-၄)    နရနှင့် ပတ်ဝေ်း ျေင် သေ့်ရှင်းနရး 
(၇-၄-၁)  နသာ ်သံုးနရ ရရိှမှု  
ဇယား (၂၁) နသာက်သံုးနရ ရရှိနိုင်မှု 

နရရရိှနိုင်မှု 
အသံုးပပုနသ

ာာ 
အိမ်နထာင်စု 

နသာ ်သံုးနရ 
အရည်အနသွး စမ်း 
သပ် စစ်နေးထားမှု 
(စေစ်တ ျေ စမ်းသပ် 

စစ်နေး ထားမှု 
ရိှပါ  “ရိှ”၊ မရိှပါ  

“မရိှ” ) 

နရ အရည်အနသွး 
(နသာ ်သံုးနရ အရည် 

အနသွး စမ်းသပ်စစ်နေး 
ထားမှုတွင် “ရိှ” ဟု နပဖ 

ေိ ုထားပါ  နပဖေုိရေ်။ 
“မရိှ” ဟု နပဖေုိထား 

ပါ  နပဖရေ်မလုိ) 

နသာ ်သံုးနရ ရရိှ 
နိုင်မှုနှင့် လုံနလာ ် 

မှု အနပခအနေ 
(ရာသီမနရွး ရပါ  
နနွ၊ မိုးနှင့် နောင်း 
ရာသီသံုးမျေ ို းလုံး ို 

နရွးနပးပါရေ်) 
နရတွင်း  ၃ ရှိ        မရှိ နကာင်း  သင့်  ညံ့  နနွ              
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နရရရိှနိုင်မှု 
အသံုးပပုနသ

ာာ 
အိမ်နထာင်စု 

နသာ ်သံုးနရ 
အရည်အနသွး စမ်း 
သပ် စစ်နေးထားမှု 
(စေစ်တ ျေ စမ်းသပ် 

စစ်နေး ထားမှု 
ရိှပါ  “ရိှ”၊ မရိှပါ  

“မရိှ” ) 

နရ အရည်အနသွး 
(နသာ ်သံုးနရ အရည် 

အနသွး စမ်းသပ်စစ်နေး 
ထားမှုတွင် “ရိှ” ဟု နပဖ 

ေိ ုထားပါ  နပဖေုိရေ်။ 
“မရိှ” ဟု နပဖေုိထား 

ပါ  နပဖရေ်မလုိ) 

နသာ ်သံုးနရ ရရိှ 
နိုင်မှုနှင့် လုံနလာ ် 

မှု အနပခအနေ 
(ရာသီမနရွး ရပါ  
နနွ၊ မိုးနှင့် နောင်း 
ရာသီသံုးမျေ ို းလုံး ို 

နရွးနပးပါရေ်) 
(၁၀၁)  မိုး               

 နောင်း        

အဝီစိတွင်း/ 

စက်တပ် (၁) 
၁၂ ရှိ        မရှိ နကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 နနွ              
 မိုး               
 နောင်း        

အဝီစိတွင်း/  
တံုကင် (၃၇) 

၁၇ ရှိ        မရှိ နကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 နနွ              
 မိုး               
 နောင်း        

မိုးနရ 
သုိနလှာင် 
ကေ်  

 
 
 

ရှိ        မရှိ နကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 နနွ              
 မိုး               
 နောင်း        

မမစ်/ 
နြေျာင်းနရ 

 ရှိ        မရှိ နကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 နနွ              
 မိုး               
 နောင်း        

နရကေ်  (၇)  ရှိ        မရှိ နကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 နနွ              
 မိုး               
 နောင်း        

စိမ့်စမ်းနရ  ရှိ        မရှိ နကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 နနွ              
 မိုး               
နောင်း        

ရင်းပမစ်…(၁) ေယ်အိမ်စုနေွးနနွးပွဲ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု နေွးနနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေို းသမီး အုပ်စု၊ (၃) 

န ျေးရွာသယံဇာတပပနပမပံု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိချေ ်။       ။နကျးရွာတွင် နသာက်နရတွင်း( ၃) တွင်း၊ အဝီစိတွင်းစက်တပ် ၁၂ တွင်း၊ 
အဝီစိတွင်းတုံကင် (၁၇) နှင့် နရအရည်အနသွး နကာင်း/မနကာင်း မသိကကပါ။ ထို့နကကာင့် 

နသာက်နရအရည်အနသွးစစ်နေးရေ်လိုအပ်သည်။  
 

(၇-၄-၂) သေ့်ရှင်းနရး အနပခအနေ (အိမ်သာအမျေ ို းအစားနှင့် အိမ်နထာင်စု အနရအတွ ်) 
ဇယား (၂၂) အိမ်သာ အမျ ို းအစား 

သံုးစဲွနိုင်နသာ အိမ်သာ အမျေ ို းအစား သံုးစဲွနိုင်နသာ အိမ်နထာင်စု 

သေ့်ရှင်းနသာ ယင်လုံအိမ်သာ သံုးစဲွမှု 

နရေွ ဲအိမ်သာ  
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သံုးစဲွနိုင်နသာ အိမ်သာ အမျေ ို းအစား သံုးစဲွနိုင်နသာ အိမ်နထာင်စု 
နရနလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာ  ၇၆ 

မသေ့်ရှင်းနသာ ယင်လုံအိမ်သာ သံုးစဲွမှု 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ  

တွင်းမရိှ အိမ်သာ  

အိမ်သာမရိှ ၁ 

ရင်းပမစ်… (၁) ေယ်အိမ်စုနေွးနနွးပွဲ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု နေွးနနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေို းသမီး အုပ်စု၊ (၃) 

န ျေးလ ် ျေေ်းမာနရးဌာေ/န ျေးလ ် ျေေ်းမာနရးဌာေခဲွ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိချေ ်။       ။နကျးရွာတွင် ၇၇ အိမ်ရှိသည့်အေက် နရ နလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာသုံးစွဲသူ 
၇၆အိမ်နှင့ ် အိမ်သာမရှိသူ ၁အိမ်ရှိသမဖင့် နကျးရွာအနေမဖင့် ယင်လုံအိမ်သာသုံးစွဲနိုင်မှု ၉၈.၇% 

သံုးစွဲနိုင်သည်ကုိ နတွ့ရသည်။  
 

(၈)  နဘးအန္တရာယ် ထိခို ်မှု အနပခအနေမျေား 
ဇယား (၂၃) နကျးရွာ၏ ထိြေိုက်သက်နရာက်လွယ်မှု အနမြေအနေ 

စဉ် ထိခို လွ်ယ်မှု အမျေ ို းအစား ထိခို လွ်ယ်မှု (မှေ်ရာတစ်ြေုကိသုာ နရွးရေ်) 

၁ စားေပ်ရိက္ခာ မဖူလံုမှု  မမင့်      လတ်              ေိမ့််          မရိှ  

၂ သဘာဝရင်းမမစ် ရှားပါးမှု (နမမ၊ စုိကပ်ျ ို းနရ)  မမင့်       လတ်              ေိမ့််           မရှိ  

၃ နရကကးီမြေင်း  မမင့်       လတ်             ေိမ့််           မရှိ  

၄ မိုးနြေါင်မြေင်း  မမင့်       လတ်              ေိမ့််          မရိှ  

၅ အနအးလွေ်ကဲမြေင်း  မမင့်       လတ်             ေိမ့််            မရိှ  

၆ မုေ်တုိင်း  မမင့်       လတ်              ေိမ့််          မရိှ  

၇ ငလျင်  မမင့်       လတ်              ေိမ့််          မရိှ  

၈ မီးနဘး  မမင့်       လတ်             ေိမ့််           မရှိ  

၉ ေားငေ်နရဝင်နမမ  မမင့်       လတ်              ေိမ့််          မရိှ  

၁၀ နမမဖပိုမြေင်း၊ နမမေီလွှာ ပျက်ယွင်းမှု  မမင့်      လတ်              ေိမ့််           မရှိ  

၁၁ သစ်နတာမပုေ်းတီးမြေင်း  မမင့်       လတ်             ေိမ့််           မရှိ  

၁၂ ငှက်ဖျားနရာဂါ  မမင့်      လတ်              ေိမ့််           မရှိ  

၁၃ တီဘီနရာဂါ မမင့်       လတ်              ေိမ့််           မရိှ  

၁၄ ကိုယ်ြေံအားကျေင်းမှုနရာဂါ  မမင့်      လတ်              ေိမ့််           မရိှ    

၁၅ မပည်တွင်း ပဋိပက္ခ  မမင့်       လတ်              ေိမ့််          မရိှ  

၁၆ တိရစ္ဆာေ် ကူးစက်နရာဂါ ကျနရာက်မှု မမင့်        လတ်              ေိမ့််           မရိှ  

၁၇ လူကုေ်ကူးမြေင်း  မမင့်       လတ်             ေိမ့််           မရိှ  

၁၈ 
နဝးလံနြေါင်သီ/လမ်းပေ်း ေက်သွယ်နရး 
ြေက်ြေဲ စသည် 

 မမင့်       လတ်              ေိမ့််          မရှိ  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စု နေွးနနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 
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နလ့လာနတွ့ရှိချေ ်။       ။နကျးရွာ၏ ထိြေိုက်သက်နရာက်လွယ်မှုအနမြေအနေအရ  နကျးရွာ၏ ၇၅%မှာ 
စားေပ်ရိက္ခာဖူလုံ၍ ကျေ်၂၅%မှာစားေပ်ရိက္ခာဖူလုံမှုမရှိနပ။ သဘာဝနဘးအန္တရာယ်များမှာ နရကကီးမြေင်း 

မုေ်တိုင်းကျမြေင်းများရှိပါသည်။  
 

 
 

(၉) သဘာဝပတ်ဝေ်း ျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား ထိေ်းသိမ်းမှုအနပခအနေ 
ဇယား (၂၄) သဘာဝပတ်ဝေ်းကျင်နှင့် များအနမြေအနေ 

အန  ာင်းအရာ အန္တရာယ်ရိှမှု 

နပမေီ သဇာ အနပခအနေ ပမင့်           လတ်                ေိမ့် 

အပင်မျေ ို းစိတ်မျေား                ပမင့်           လတ်                ေိမ့် 

ဖျေ ်ပိုးနှင့်နရာဂါ ာ ွယ် ထိေ်းချေုပ်မှု ပမင့်            လတ်                ေိမ့် 

နရအရင်းအပမစ် ပမင့်           လတ်                ေိမ့် 

ငါးမျေ ို း ွဲမျေား ပမင့်           လတ်                ေိမ့် 

အပခားတိရစ္ဆာေ်မျေ ို း ွဲမျေား ပမင့်           လတ်                ေိမ့် 

စွေ့်ပစ်ပစ္စည်း စီမံခေ့်ခွဲမှု ပမင့်           လတ်                ေိမ့် 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စု နေွးနနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိချေ ်။       ။ သဘာဝပတ်ဝေ်းကျင်နှင့် သဘာဝရင်းမမစ် စီမံြေေ့်ြေွဲမှုအတွက် နမမေီ ကသဇာ 

အနမြေအနေတွင် နမမေကီသဇာအနမြေအနေမှာ သဲေေ်၍နှုေ်းတင်နသာနမမမျ ို းမဖစ်သည်။အပင်မျ ို းစိတ်များ 
မှာ ေင်တုံးမနွယ် ၊ေင်နို့မနွယ်ပင်တို့ရှိသည်။ နရအရင်းအမမစ်မှာ လယ်ယာလုပ်ငေ်းအတွက် နြေျာင်းနရ 

ကုိသာ အဓိကထား အသံုးမပုကကပါသည်။ ငါးရံ့၊ငါးြူေ၊ငါးနမပမစနသာ ငါးမျ ို းစိတ်များကုိလည်း ရွာပတ်ဝေ်း 
ကျင်နတာများမှ ရရိှနိုင်သည်။ 

 
(၁၀)    ျေား −  မ နရးရာ  
ဇယား (၂၅) ကျား − မ နရးရာ  

စဉ် 
န ျေးရွာ၏ လူမှုစီးပွား ဖံွ့မဖိုးနစနရးအတွ ် 

အမျေ ို းသမီးမျေား၏ စွမ်းနောင်ရည်ပမှင့်သင့်နသာ 
အချေ ်မျေား  

ဦးတည်အုပ်စုနေွးနနွးပဲွတွင် တ ်နရာ ် 
သူမျေားမှ မှေ်သည်ဟု ယူေနသာ တစ်ခု ို 

နရွးနပးပါရေ် 

၁ 
နကျးရွာ စီမံအုပ်ြေျုပ်မှုစေစ်တွင် အမျ ို းသမီးများ 
တက်ကကစွာ ပါဝင်မှု/နြေါင်းနောင်မှု  

ရိှ      မရိှ      

၂ 
နကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများနှင့် အဖဲွ့အစည်းများ 
တွင် အမျ ို းသမီးများ တက်ကကစွာ ပါဝင်နောင်ရွက်မှု  

ရိှ      မရိှ      

၃ 
လွေ်ြေဲ့နသာနှစ်အတွင်း နကျးရွာအတွင်းရှိ 
မိေ်းကနလးများ/အမျို းသမီးများအား သံသယမဖစ် 
ဖွယ် အကကမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) တုိင်ကကားမှုများ 

ရိှ      မရိှ      
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စဉ် 
န ျေးရွာ၏ လူမှုစီးပွား ဖံွ့မဖိုးနစနရးအတွ ် 

အမျေ ို းသမီးမျေား၏ စွမ်းနောင်ရည်ပမှင့်သင့်နသာ 
အချေ ်မျေား  

ဦးတည်အုပ်စုနေွးနနွးပဲွတွင် တ ်နရာ ် 
သူမျေားမှ မှေ်သည်ဟု ယူေနသာ တစ်ခု ို 

နရွးနပးပါရေ် 

၄ 
လွေ်ြေဲ့နသာနှစ်အတွင်း နကျးရွာအတွင်းရှိ 
မိေ်းကနလးများ/အမျို းသမီးများအား သံသယမဖစ် 
ဖွယ် အကကမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) တုိင်ကကားမှုများ 

ရိှ      မရိှ      

ရင်းပမစ် (၁) အဖွဲ့အစည်းမျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု နေွးနနွးပခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီးအုပ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိချေ ်။       ။ နကျးရွာတွင် စီမံအုပ်ြေျုပ်မှုစေစ်တွင် အမျ ို းသမီးများတက်ကကစွာ ပါဝင် မှု 
နြေါင်းနောင်မှု မရှိနသးပါ။ လူထုမှ နရွးြေျယ်တင်နမမာက်ကကနသာ်လည်း အမျ ို းသမီးများ မိမိကုိယ်မိမိ 

ယုံကကည်မှု အားေည်းနေနသးနသာနကကာင့် တာဝေ်ယူနုိင်မြေင်းမရိှနသးပါ။ နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်း 
များတွင်    တက်ကကစွာ ပါဝင်နောင်ရွကက်ကနသာ်လည်း   အမျ ို းသမီးများစွမ်းနောင်ရည်မမှင့်တင်နရး 
သင်တေ်းများတက်နရာက်ရေ်လုိအပ်ပါသည်။ 


